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तिसील पकरसर में िंैबर
िी िाइलों मंे लगी आग
खरखौदा। तहसीि पलरसर
खरखौदा मे़ शलनवार को संलदग़ध
पलरस़सथलतयो़ म़े एक चै़बर मे़ आग
िग गई। हादसे म़े ड़़ाइलवंग
िाइसे़स, आरसी और अऩय
दस़़ावेजो़ से जुड़ी करीब 15 से 20
फाइिे़ जिकर राख हो गई़। मंडोरा
गांव लनवासी सतीश कुमार
तहसीि पलरसर मे़ िाइसे़स,
आरसी और अऩय दस़़ावेज तैयार
कराने का काम करते ह़ै। उऩहो़ने
बताया लक सूचना लमिने पर जब
वह चै़बर पहुंचे तो बाहर िगी ई़ट
टूटी हुई थी और अंदर रखी फाइिो़
को दरवाजे के पास डािकर आग
िगाई गई थी। उऩहो़ने तुरंत डायि-
112 पर सूचना दी। पुलिस ने मौके
पर पहुंचकर जांच शुऱ कर दी है।
पुलिस आसपास िगे सीसीटीवी
कैमरो़ की फुटेज खंगाि रही है।
प़़ारंलभक जांच मे़ मामिा फाइिो़
को नकुसान पहुंचाने की नीयत से
आग िगाने का िग रहा है।
अटल सेिा िेंदंं से 20
िजार िी निदी िोरी 
खरखौदा। शहर के रोहतक माग़ट
स़सथत जांगड़ा अटि सेवा के़द़़ म़े
देर रात चोरो़ ने वारदात को अंजाम
देकर 20 हजार ऱपये से अलधक
की नकदी चोरी कर िी। के़द़़ म़े
सरकारी सेवाओ़ के साथ मनी
ट़़ांसफर का काय़ट भी लकया जाता
है। शलनवार सुबह के़द़़ संचािक
को चोरी की जानकारी लमिी,
लजसके बाद पुलिस को सूचना दी
गई। पुलिस ने मौके पर पहुंचकर
घटनास़थि का लनरीक़़र लकया
और जांच शुऱ कर दी। पुलिस
आसपास िगे सीसीटीवी कैमरो़
की फुटेज खंगाि रही है, तालक
आरोलपयो़ की पहचान की जा
सके। पुििस ने आरोिपयो़ को
जल़द पकड़ने का दावा लकया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 40.40B
नय्नूतम 25.40B
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रेिली िे पास अकनयंकंंित िोिर पलटा
ऑटो, कशकंंि समेत छि लोग घायल

िेरोइन तसंिरी मामले मंे
दूसरा आरोपी कगरफंतार

बिजली-पानी संकट पर भड़के
लोग, शहर मंे तीन जगह जाम 

िोट मांगते समय जोडंे थे िाथ, कबजली-पानी
मांगने पर युिती िो थपंपडं मारने िा आरोप

सोनीपत। कािूपुर क़़ेि़़ मे़ लबजिी कटौती
के लवरोध मे़ िगाए गए जाम के दौरान
शलनवार को हंगामा हो गया। सूरी पेट़़ोि पंप
वािी गिी मे़ प़़दश़टन कर रहे िोगो़ और
नगर लनगम पाि़टद के बीच लववाद हो गया।
आरोप है लक इसी दौरान मलहिा पाि़टद
सुनीता ने एक युवती को थप़पड़ मार लदया।
घटना का वीलडयो सोशि मीलडया पर तेजी
से वायरि हो गया। जानकारी के अनुसार,
लबजिी आपूल़तट बालधत होने से परेशान िोगो़
ने सूरी पेट़़ोि पंप वािी गिी मे़ जाम िगाया
था। पुलिस मौके पर पहुंची और िोगो़ को
समझाकर जाम खुिवाने का प़़यास लकया,
िेलकन प़़दश़टनकारी लबजिी अलधकालरयो़
को मौके पर बुिाने की मांग पर अड़े रहे।
इसी दौरान नगर लनगम पाि़टद सुनीता भी
मौके पर पहुंची़। बातचीत के दौरान लववाद

बढ़ गया और आरोप है लक पाि़टद ने एक
युवती को थप़पड़ मार लदया। पील़डत पलरवार
ने आरोप िगाया लक तीन माह पहिे चुनाव
के दौरान पाि़टद ने लजन िोगो़ से हाथ
जोड़कर वोट मांगे थे, आज मूिभूत
सुलवधाओ़ की मांग करने पर उऩही़ के
पलरवार की युवती के साथ ऐसा व़यवहार
लकया गया। पलरवार ने पाि़टद पर धमकी देने
का भी आरोप िगाया और पुलिस से लनष़पक़़
काऱटवाई की मांग की। पलरवार का आरोप है
लक लशकायत िेकर थाने पहुंचने पर उऩहे़
उलचत सहयोग नही़ लमिा। वही़ पुलिस पर
पाि़टद के पक़़ मे़ रवैया अपनाने का भी आरोप
िगाया गया। हािांलक बाद मे़ दोनो़ पक़़ो़ म़े
समझौता होने की बात सामने आई।

सूिी पेट््ोल पंप वाली
गली मे् रववाद के बाद

वीरियो वायिल

मेयर ने संभाला मोिंाा, जलंद समाधान िा आशंंासन
रबिली औि पेयिल संकट को लेकि िेस्ट िामिगि, रिशाल िगि औि ररहया कॉलोिी क््ेत््
के लोगो् के प््रश्वि के बार िगि रिगम मेयि िािीि िैि मौके पि पहुंचे। उिके साथ पुरलस
अरतरिक्त आयुक्त िािरीप मोि औि रबिली रिगम के अरिकािी भी मौिूर िहे। मेयि िे के््त््
का रौिा कि रबिली व्यिस्था का िायिा रलया। इस रौिाि कई स्थािो् पि अरिक लोड के
कािण रबिली के ताि रपघले हुए रमले औि तीि ट््ांसफाम्विो् के फ्यूि मे् तकिीकी खामी
सामिे आई। उन्हो्िे रबिली रिगम अरिकारियो् को खिाब केबल बरलिे औि तकिीकी
समस्याओ् का तुिंत समािाि कििे के रिर््ेश ररए। ब््ह्म िगि मे् भी रबिली-पािी की समस्या
को लेकि लोगो् िे िोहतक िोड पि िाम लगाया था। बार मे् आश््ासि पि िाम खोल ररया। 

रात िो बंंहंमनगर िे लोग किर भडंिे, सडंि िबंजाई
ब््ह्मिगि के लोगो् का आक््ोश शरििाि िात एक बाि रफि सड्क पि ररखाई ररया।
सुबह प््रश्वि औि िाम के बाििूर समस्या का समािाि िही् होिे पि क््ेत््िारसयो् िे िात
किीब आठ बिे रोबािा िोहतक िोड पि िाम लगा ररया। प््रश्विकारियो् का आिोप था
रक सुबह अरिकारियो् िे िल्र समािाि का आश््ासि ररया था, लेरकि रेि शाम तक
रबिली व्यिस्था सामान्य िही् हो सकी। िात किीब रस बिे रििायक रिरखल मराि
मौके पि पहुंचे। उन्हो्िे संबंरित अरिकारियो् से बातचीत कि िल्र रबिली आपूर्तव
सुचार् किािे का भिोसा ररलाया, रिसके बार लोगो् िे िाम समाप्त कि ररया

रातभर कबजली गुल रिने से गुसंसाए लोगों ने सडंिें िबंजाई , मेयर िे
आशंंासन पर जाम खुला, िई िॉलोकनयों मंे पेयजल संिट भी गिराया
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लबजिी और पेयजि संकट से परेशान
शहरवालसयो़ का गुस़सा शलनवार को
सड़को़ पर फूट पड़ा। सोनीपत मे़ अिग-
अिग स़थानो़ पर िोगो़ ने जाम िगाकर
लवरोध जताया। वेस़ट रामनगर, लवशाि
नगर और ब़़ह़म नगर मे़ िोगो़ ने लबजिी
आपूल़तट बहाि करने और पेयजि संकट
दूर करने की मांग उठाई। करीब दो घंटे से
अलधक समय तक चिे लवरोध के बाद
नगर लनगम मेयर राजीव जैन और लबजिी
लवभाग के अलधकालरयो़ के आश़़ासन पर
जाम खोिा गया। बढ़ती उमस और गम़़ी
के बीच लबजिी कटौती से परेशान वेस़ट
रामनगर और लवशाि नगर की गिी
नंबर-3 व 4 के िोगो़ ने सुबह करीब 8
बजे सूरी पेट़़ोि पंप वािी गिी मे़ जाम
िगा लदया। िोगो़ का आरोप था लक चार
लदन से अघोलित लबजिी कटौती और
कम वोल़टेज की समस़या बनी हुई है।
रातभर लबजिी नही़ आने से पेयजि
आपूल़तट भी प़़भालवत हो गई। वही़ ब़़ह़म
नगर मे़ सुबह करीब साढ़े 9 बजे िोग
सड़क पर उतर आए और लबजिी-पानी
की समस़या को िेकर जाम िगाया।
इसके अिावा लवशाि नगर की गिी
नंबर-8 मे़ केबि जिने और लचंगालरयां
घरो़ तक पहुंचने के बाद िोगो़ ने शाम को
सड़क जाम कर रोि जताया। िोगो़ ने
आरोप िगाया लक लशकायतो़ के बावजूद
लबजिी लवभाग के अलधकारी मौके पर
नही़ पहंुचे। कई स़थानो़ पर तारो़ के

लपघिने और तकनीकी खराबी के कारर
आपूल़तट बालधत रही। जाम की सूचना
लमिने के बाद मेयर राजीव जैन, लबजिी
लनगम के अलधकारी और पुलिस प़़शासन
मौके पर पहुंचे। अलधकालरयो़ ने खराब
केबि और तकनीकी खालमयो़ को जल़द
दूर करने का आश़़ासन लदया, लजसके बाद
िोगो़ ने जाम खोि लदया।

आधा दज़टन से ज़यादा कॉिोलनयो़ मे़
गहराया पेयजि संकट

िाइन पार क़़ेि़़ मे़ देर रात से लबजिी
आपूल़तट बालधत होने से करीब आधा
दज़टनभर से ज़यादा कॉिोलनयो़ मे़ पेयजि
संकट गहराया हुआ है। लबजिी के अभाव
मे़ भगत लसंह कॉिोनी, गोदाम वािे के़़ि़़,
आरओ वािे क़़ेि़ ़, बाबा कॉिोनी,
औद़़ोलगक क़़ेि़़, गांव कािूपुर, धम़ट नगर,
गांव िहराड़ा मे़ पेयजि संकट गहराया

रहा। िोगो़ के बार-बार लशकायत करने के
बावजूद उऩहे़ लबजिी आने के बाद ही
पेयजि आपूल़तट का आश़़ासन लदया गया।
इसके अिावा वेस़ट रामनगर की
वेदवालटका, 3 निके वािी गिी मे़

लबजिी के अभाव मे़ पूरा लदन पेयजि
आपूल़तट बालधत रही। उधर पाइपिाइन मे़
काय़ट के चिते शास़़़़ी कॉिोनी, इंलडयन
कॉिोनी, िक़़़मी नगर मे़ शलनवार देर रात
तक पेयजि आपूल़तट नही़ की गई।

सूरी पेटंंोल पंप िाली गली में रासंंा रोििर बैठी मकिलाएं ि पुरंष 
िथूरा में गंंामीणों ने कबजलीघर पर लगाया ताला

गोहाना।अघोरषत रबिली कटौती से
पिेशाि गांि कथूिा के ग््ामीणो् िे
शुक््िाि िात रबिलीघि पि ताला
लगाकि िििा शुर् कि ररया। ग््ामीणो्
िे रबिलीघि से िुड्े गांिो् की आपूर्तव भी
बंर किा री, रिससे किीब पांच घंटे तक
कई गांिो् म्े रबिली बारित िही।
शरििाि तड्के किीब साढ्े तीि बिे
अरिकारियो् के आश््ासि के बार
ग््ामीणो् िे ताला खोलकि िििा समाप्त
रकया।ग््ामीणो् का कहिा था रक गांि म्हािा गांि िगमग गांि योििा मे् शारमल है,
रिसके तहत 21 घंटे रबिली आपूर्तव का रािा रकया गया था, लेरकि रपछले कई ररिो् से
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गांव रेविी के पास तेज रफ़तार ऑटो
अलनयंल़ ़ित होकर पिट गया। हादसे मे़
सरकारी लशक़़क समेत ऑटो मे़ सवार छह
याि़़ी घायि हो गए। घटना के बाद चािक
मौके से फरार हो गया। सूचना लमिने पर
मुरथि थाना पुलिस मौके पर पहुंची और
घायि लशक़़क की लशकायत पर अज़़ात
चािक के लखिाफ मामिा दज़ट कर जांच

शुऱ कर दी। राजीव कॉिोनी लनवासी मोलहत
बि़़ा ने पुलिस को बताया लक वह सरकारी
स़कूि मे़ लशक़़क है़ और समािखा मे़ काय़टरत
है़। ड़़ूटी खत़म होने के बाद वह मुरथि चौक
से सोनीपत आने के लिए ऑटो मे़ सवार हुए
थे। ऑटो मे़ उनके अिावा पांच अऩय याि़़ी
भी मौजूद थे। मोलहत ने आरोप िगाया लक
चािक तेज गलत और िापरवाही से ऑटो
चिा रहा था। याल़़ियो़ के मना करने के
बावजूद उसने रफ़तार कम नही़ की। गांव
रेविी के पास चािक वाहन से लनयंि़़र खो
बैठा और ऑटो सड़क पर पिट गया। हादसे
मे़ सभी छह याल़़ियो़ को चोटे़ आई़। आसपास
के िोगो़ ने घायिो़ को लनजी अस़पताि
पहुंचाया। पुलिस ने मामिा दज़ट कर फरार
चािक की तिाश शुऱ कर दी है।

n तेज रफंतार और लापरवाही से
वाहन चलाने का आरोप, हादसे
के बाद चालक फरार

किशेष लोि अदालत में 71 िेि बाउंस मामलों िा कनपटारा
सोनीपत। हरियाणा िाज्य रिरिक सेिा प््ारिकिण के रिर््ेश पि शरििाि को रिला एिं सत््

न्यायािीश एिं रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण के अध्यक्् के िेतृत्ि मे् सोिीपत, गोहािा, गन्िौि औि
खिखौरा न्यायालय परिसि मे् चेक बाउंस मामलो् के रिपटािे के रलए रिशेष लोक अरालत
आयोरित की गई। इसकी रिगिािी रिला रिरिक सेिा प््ारिकिण के सरचि एिं मुख्य न्यारयक
रंडारिकािी प््चेता रसंह िे की। लोक अरालत मे् लंरबत चेक बाउंस मामलो् औि संबंरित अपीलो् का
आपसी समझौते के आिाि पि रिस््ािण रकया गया। इस रौिाि कुल 71 मामलो् का सफलतापूि्वक
रिपटािा हुआ औि लगभग 1.51 किोड् र्पये से अरिक िारश के रििारो् का समािाि हुआ। 

सोनीपत। क़़ाइम यूलनट कुंडिी पुलिस ने हेरोइन तस़करी
के मामिे मे़ दूसरे आरोपी को लगरफ़तार लकया है।
लगरफ़तार आरोपी की पहचान सालहि लनवासी मयूर

लवहार, सोनीपत के
ऱप मे़ हुई है। पुलिस
ने आरोपी को
अदाित मे़ पेश कर
दो लदन के पुलिस
लरमांड पर लिया है।
पुलिस के अनुसार,
19 जून 2026 को
क़़ाइम यूलनट 
कुंडिी को सूचना

लमिी थी लक गांव लससाना लनवासी दीपक हेरोइन की
सप़िाई करने जा रहा है। 

सूचना के आधार पर टीम ने बवाना-खरखौदा रोड
स़सथत सैदपुर गौशािा के पास नाकाबंदी कर दीपक
को मोटरसाइलकि समेत पकड़ लिया था। राजपल़़ित
अलधकारी की मौजूदगी मे़ तिाशी िेने पर उसके बैग
से 280 ग़़ाम हेरोइन बरामद हुई थी। इस मामिे म़े थाना
खरखौदा म़े मादक पदाथ़ट लनरोधक अलधलनयम 
के तहत केस दज़ट लकया गया था। जांच के दौरान
पुलिस ने पहिे दीपक को लगरफ़तार लकया था। अब
मामिे की जांच आगे बढ़ाते हुए सालहि को लगरफ़तार
कर उससे पूछताछ की जा रही है।

n पुिलस ने आरोपी को अदालत
में पेश कर ररमांड पर रलया 

किशोरी िो भगाने िे आरोपी िी
जमानत याकििा िौथी बार खाकरज
सोनीपत। नाबालिग िड़की को शादी का झांसा देकर बहिा-
फुसिाकर िे जाने के मामिे म़े आरोपी ल़़ििोक लसंह को अदाित से
राहत नही़ लमिी। अलतलरक़त सि़़ ऩयायाधीश (फास़ट ट़़ैक कोट़ट) डॉ.

जसबीर लसंह ने आरोपी की लनयलमत
जमानत के लिए दायर चौथी अज़़ी को
खालरज कर लदया। अदाित ने अपने आदेश
मे़ कहा लक मामिे की पलरस़सथलतयो़ मे़ ऐसा
कोई नया बदिाव सामने नही़ आया है,
लजसके आधार पर आरोपी को जमानत दी
जा सके। साथ ही अदाित ने गवाहो़ को
प़़भालवत लकए जाने की आशंका को भी
ध़यान मे़ रखा। अलभयोजन के अनुसार, राई
थाना क़़ेि़़ म़े 26 नवंबर 2023 को दज़ट
मामिे म़े आरोप है लक लशकायतकत़ाट की
नाबालिग बेटी को शादी का झांसा देकर

बहिा-फुसिाकर िे जाया गया था। जांच के दौरान युवती को
बरामद कर उसका ऩयायािय मे़ बयान दज़ट कराया गया। मामिे म़े
उत़़राखंड के लपथौरागढ़ लनवासी ल़़ििोक लसंह को 12 जनवरी 2025
को लगरफ़तार लकया गया था। सुनवाई के दौरान बचाव 
पक़़ ने आरोपी के िंबे समय से ऩयालयक लहरासत मे़ होने और जांच
पूरी होने का हवािा देते हुए जमानत देने की मांग की। वही़
अलभयोजन पक़़ ने दिीि दी लक पील़डता और अऩय महत़वपूऱट 
गवाहो़ के बयान अभी दज़ट होने बाकी है़, ऐसे मे़ आरोपी की लरहाई से
गवाह प़़भालवत हो सकते है़। दोनो़ पक़़ो़ की दिीिे़ सुनने के बाद
अदाित ने जमानत अज़़ी खालरज कर दी।

n
फास्ट ट््ैक कोट्ट

ने कहा-
परिस्सिरियो् मे्
नही् आया कोई
बदलाव, गवाहो् 

को प््भारवि किने
की आशंका



ओवि-डाइवनंसननफकेशि से भी हो सकता है िुकसाि
निवेश मे् नवनविीकरि जर्री है, लेनकि जर्रत से ज्यादा नवनविीकरि िुकसािदेह भी हो सकता
है। यनद नकसी निवेशक के कई फंड एक ही तरह की कंिनियो् म्े निवेश करते ह्ै, तो फंडो् की
संख्या बढ्िे के बावजूद जोनखम कम िही् होता। उदाहरि के नलए यनद नकसी निवेशक के िास 10
इस्कवटी फंड है् और अनिकांश फंड एचडीएफसी बै्क, नरलायंस इंडस्ट््ीज, आईसीआईसीआई
बै्क जैसी बड्ी कंिनियो् म्े ही निवेश करते ह्ै, तो अलग-अलग स्कीम होिे के बावजूद वास््नवक
निवेश लगभग समाि रहेगा। ऐसे म्े िोट्नफोनलयो केवल नदखिे म्े बड्ा होगा, लेनकि उसमे् िई
नवनविता िही् जुड्ेगी।

बहुत ज्यादा एसआईपी से नही्, सही रणनीतत से बनेगी दौलत
नया म्यूचुअल फंड जोड्ने से पहले जांचे् कि वास््व मे् जर्रत है या नही्

n 310 िें से हि तीसिे फंड िे नदया 100% से अनधक निटिंन
n राि संकीिों िे नसफंक तीि साल िें नकया किाल
n पुिािे निटिंन देिकि निवेश ि किें, सेकंटोिल फंडंस िें लंे एंटंंी

5 वरंन िें 101 इकंकवटी फंडंस
िे दोगुिा नकया निवेश

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् निछले दो वर््ो् के उतार-चढ्ाव के
बावजूद लंबी अवनि मे् इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स िे
निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है। आंकड्े बताते है्
नक निछले िांच वर््ो् मे् 310 इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे्
से 101 फंड्स िे निवेशको् का िैसा दोगुिा या उससे
अनिक कर नदया। यािी हर तीि मे् से लगभग एक
इस्कवटी फंड िे 100 फीसदी से ज्यादा एब्सोल्यूट
नरटि्न नदया। इतिा ही िही्, चार म्यूचुअल फंड ऐसे भी
रहे नजन्हो्िे केवल तीि वर््ो् म्े ही निवेशको् का िैसा
दोगुिा कर नदया। हालांनक नवशेरज््ो् का कहिा है नक
निवेश का फैसला केवल िुरािे नरटि्न के आिार िर
िही् करिा चानहए, क्यो्नक बाजार और सेक्टर का
प््दश्नि समय के साथ बदलता रहता है।

इंफंंासंटंंकंरि औि पीएसयू 
फंडंस िहे सबसे आगे

िांच साल के प््दश्नि िर िजर डाले् तो सबसे अनिक
फायदा सेक्टोरल और थीमैनटक फंड्स मे् निवेश
करिे वालो् को नमला। खासतौर िर इंफ््ास्ट््क्चर,
िीएसयू, िावर और नमडकैि से जुड्े फंड्स िे
जबरदस्् नरटि्न नदए।

सबसे आगे आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल
इंफ््ास्ट््क्चर फंड रहा, नजसिे िांच साल मे् करीब 188
प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया। यािी एक लाख
र्िये का निवेश लगभग 2.88 लाख र्िये हो गया।
इसके बाद एसबीआई िीएसयू फंड और एलआईसी
एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे करीब 183 प््नतशत का
नरटि्न नदया। वही् आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड िे 179 प््नतशत, डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड िे 176.51 प््नतशत और निप्िॉि इंनडया िावर एंड
इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे लगभग 174 प््नतशत का नरटि्न
नदया। डायवन्सनफाइड नमडकैि श््ेिी म्े मोतीलाल
ओसवाल नमडकैि फंड िे िांच वर््ो् म्े करीब 172
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् को शािदार कमाई
कराई।
तीि साल िें पैसा दोगुिा
कििे वाले फंड
अगर केवल तीि वर््ो् के प््दश्नि को देखे् तो
एचडीएफसी नडफे्स फंड सबसे आगे रहा। इस फंड
िे करीब 174 प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया।
यािी तीि साल िहले लगाए गए एक लाख र्िये
बढ्कर लगभग 2.74 लाख र्िये हो गए। इसके
अलावा बंिि स्मॉल कैि फंड िे 106 प््नतशत, क्वांट
बीएफएसआई फंड िे 101.73 प््नतशत और
एलआईसी एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे 100.24
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् का िैसा दोगुिा
कर नदया। हालांनक एसबीआई िीएसयू फंड 99.12
प््नतशत नरटि्न के साथ इस सूची मे् शानमल होिे से
मामूली अंतर से चूक गया।

n िांच वर््ो् मे् शािदार प््दश्नि करिे वाले कई फंड्स का निछले दो वर््ो् का
प््दश्नि अिेक््ाकृत कमजोर रहा है।

n उदाहरि के नलए, आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे
निछले दो वर््ो् म्े केवल 5.28 प््नतशत नरटि्न नदया। एसबीआई िीएसयू फंड
का नरटि्न 0.75 प््नतशत रहा, जबनक आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड और इिवेस्को इंनडया िीएसयू इस्कवटी फंड िे इस अवनि मे्
िकारात्मक नरटि्न दज्न नकया।

n इसी तरह एचडीएफसी इंफ््ास्ट््क्चर फंड और डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड का प््दश्नि भी निछले दो वर््ो् म्े काफी िीमा रहा। इससे साफ है नक
नकसी सेक्टर मे् तेज रैली के बाद कुछ समय तक ठहराव या नगरावट
आिा सामान्य बात है।

दो साल िें कई संटाि फंडंस की िफंताि हुई धीिी

निछले कुछ वर््ो् म्े नजि
सेक्टरो् िे निवेशको् को
सबसे अनिक लाभ
िहुंचाया, उिमे् नडफे्स,
इंफ््ास्ट््क्चर, िीएसयू,
िावर, स्मॉलकैि,
हेल्थकेयर और बै्नकंग
एवं नवत््ीय सेवाएं
(बीएफएसआई) प््मुख
रहे। इि क््ेत््ो् म्े सरकार
के िंूजीगत खच्न, रक््ा
क््ेत्् म्े आत्मनिभ्नरता,
साव्नजनिक उिक््मो् के
बेहतर प््दश्नि और
आन्थनक गनतनवनियो् म्े
तेजी का सकारात्मक
असर देखिे को नमला।
हालांनक नवशेरज््ो् का
कहिा है नक सेक्टोरल
फंड हमेशा एक जैसी
तेजी िही् नदखाते। इिमे्
तेजी और मंदी आन्थनक
चक्् के अिुसार आती-
जाती रहती है।
कंया अब भी इििें
निवेश कििा 
सही िहेगा?
आिंद राठी वेल्थ के
संयुक्त मुख्य काय्नकारी
अनिकारी नफरोज
अजीज का कहिा है
नक निवेशको् को केवल
निछले शािदार नरटि्न
देखकर नकसी सेक्टोरल
या थीमैनटक फंड मे्
निवेश िही् करिा
चानहए। नकसी भी फंड
का निछला प््दश्नि
भनवष्य मे् उसी तरह के
नरटि्न की गारंटी िही्
देता। उिके अिुसार,
सेक्टोरल फंड्स मे् सही
समय िर निवेश करिा
और सही समय िर
बाहर निकलिा काफी
महत्विूि्न होता है।

नकि सेकंटिों िे
नदलाया सबसे
जंयादा फायदा

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् बढ्ती जागर्कता के साथ म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वालो् की संख्या लगातार बढ् रही है। बड्ी संख्या मे्
निवेशक हर महीिे नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि (एसआईिी)
के जनरए निवेश कर रहे है्। अक्सर यह िारिा बि जाती है नक
नजतिे अनिक म्यूचुअल फंड हो्गे, उतिा ही बेहतर नरटि्न
नमलेगा और जोनखम कम होगा। लेनकि निवेश नवशेरज््ो् का
कहिा है नक यह सोच हमेशा सही िही् होती। कई बार जर्रत
से ज्यादा फंड रखिे से िोट्नफोनलयो मे् एक जैसी कंिनियो् का
दोहराव बढ् जाता है, नजससे वास््नवक नवनविीकरि िही् हो
िाता और निवेश का उद््ेश्य भी प््भानवत हो सकता है।

फंडों की संखंया िहीं, गुणवतंंा 
औि उदंंेशंय है िहतंवपूणंन

नवशेरज््ो् के अिुसार, नकसी निवेशक के नलए नकतिी एसआईिी
या नकतिे म्यूचुअल फंड होिे चानहए, इसका कोई तय नियम िही्
है। यह िूरी तरह निवेश रानश, नवत््ीय लक्््य, निवेश अवनि और
जोनखम उठािे की क््मता िर निभ्नर करता है। यनद कोई निवेशक
हर महीिे 10 से 15 हजार र्िये की एसआईिी करता है, तो
उसके नलए चार से छह अच्छे म्यूचुअल फंड िय्ानप्त हो सकते ह्ै।
वही्, 40 से 50 हजार र्िये या उससे अनिक की मानसक
एसआईिी करिे वाले निवेशक आठ से दस फंड तक रख सकते
है्। हालांनक, इि फंडो् का चयि अलग-अलग श््ेनियो् और
अलग-अलग एसेट मैिेजमे्ट कंिनियो् (एएमसी) से होिा
चानहए, तानक िोट्नफोनलयो मे् वास््नवक नवनविीकरि बिा रहे।

पोटंनफोनलयो ओविलैप पि ििें िजि
म्यूचुअल फंड चुिते समय सबसे महत्विूि्न बात िोट्नफोनलयो ओवरलैि
होती है। इसका अथ्न है नक दो अलग-अलग फंडो् म्े नकतिी समाि
कंिनियां शानमल है्। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद दो फंडो् के बीच 20
से 30 प््नतशत तक ओवरलैि है, तो इसे सामान्य मािा जा सकता है।
लेनकि यनद यह 40 से 50 प््नतशत या उससे अनिक हो जाए, तो निवेशको्
को अििे िोट्नफोनलयो की समीक््ा करिी चानहए। अनिक ओवरलैि का
मतलब है नक अलग-अलग फंड रखिे के बावजूद निवेश लगभग एक
जैसी कंिनियो् म्े ही हो रहा है।

हि िया एिएफओ ििीदिा जरंिी िहीं
कई निवेशक बाजार मे् आिे वाले हर िए म्यूचुअल फंड ऑफर
(एिएफओ) मे् निवेश कर देते ह्ै। उन्हे् लगता है नक िया फंड भनवष्य
मे् बेहतर नरटि्न देगा। जबनक वास््नवकता यह है नक नकसी भी
एिएफओ मे् निवेश करिे से िहले उसकी निवेश रििीनत, उद््ेश्य और
मौजूदा िोट्नफोनलयो से उसका अंतर समझिा जर्री है। यनद िया फंड
वही काम कर रहा है जो िहले से मौजूद फंड कर रहे है्, तो उसमे्
निवेश करिा केवल दोहराव बढ्ाएगा।

संतुनलत एसेट एलोकेशि है 
सफलता की कुंजी

नवशेरज्् सलाह देते है् नक निवेशको् को बाजार की तेजी या नगरावट
देखकर फैसले लेिे से बचिा चानहए। इसके बजाय लक्््य आिानरत
निवेश रििीनत अििािी चानहए। इस्कवटी िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55
प््नतशत निवेश लाज्न कैि, 25 प््नतशत नमड कैि और 20 प््नतशत स्मॉल
कैि फंड मे् रखिे से संतुलि बिाया जा सकता है। इसके साथ ही
जर्रत के अिुसार डेट फंड या अन्य िनरसंिन््तयो् मे् भी निवेश रखिा
चानहए, तानक बाजार मे् उतार-चढ्ाव का प््भाव कम हो।

छोटी-छोटी बरत से बिाएं बडंा
फंड, भनवषंय होगा सुिनंंित
ब ढ्ती महंगाई, बदलती

जीविशैली और
बढ्ते खच््ो् के बीच

हर व्यस्कत की सबसे बड्ी नचंता
होती है नक आनखर बचत कैसे
बढ्ाई जाए। आम िारिा यह है
नक िैसे बचािे के नलए अििी
िसंद, शौक और मिोरंजि िर
रोक लगािी िड्ती है, लेनकि
नवत््ीय नवशेरज््ो् का कहिा है नक
अच्छी बचत का मतलब कंजूसी
करिा िही्, बस्लक समझदारी से
खच्न करिा है। यनद आय, खच्न
और निवेश के बीच संतुलि
बिाया जाए तो नबिा
लाइफस्टाइल से समझौता नकए
हर महीिे अच्छी-खासी बचत की
जा सकती है। दरअसल, आज के
समय मे् नवत््ीय सुरक््ा केवल
अनिक कमाई िर निभ्नर िही्
करती, बस्लक इस बात िर भी
निभ्नर करती है नक कमाई का
नकतिा नहस्सा सही तरीके से
उियोग और निवेश नकया जा रहा
है। यनद व्यस्कत छोटी-छोटी नवत््ीय
आदतो् म्े बदलाव कर ले तो वह ि
केवल अििे मानसक खच््ो् को
नियंन््तत कर सकता है, बस्लक
भनवष्य के बड्े नवत््ीय लक्््यो् जैसे
घर खरीदिा, बच््ो् की नशक््ा,
नरटायरमे्ट और इमरजे्सी फंड को
भी आसािी से िूरा कर सकता है।

'फि बजट' बिाएं, बरत भी होगी व िुशी भी
कई लोग बचत करिे के उत्साह मे् अििे सभी मिोरंजि संबंिी खच्न बंद
कर देते है्। शुर्आत मे् यह आसाि लगता है, लेनकि कुछ समय बाद
व्यस्कत मािनसक र्ि से थक जाता है और नफर अचािक जर्रत से
ज्यादा खच्न करिे लगता है। इस स्सथनत से बचिे के नलए नवशेरज्् हर
महीिे एक निन््ित रानश केवल मिोरंजि, घूमिे-नफरिे, नफल्म देखिे या
दोस््ो् के साथ समय नबतािे के नलए अलग रखिे की सलाह देते है्। इसे
'फि बजट' कहा जाता है। इससे व्यस्कत नबिा नकसी अिरािबोि के
अििी िसंद की गनतनवनियो् का आिंद ले सकता है और उसका कुल
बजट भी िही् नबगड्ता।

लाइफसंटाइल इनंफंलेशि बडंा नवतंंीय जाल
नवत््ीय दुनिया मे् एक शब्द काफी लोकन््पय है। 'लाइफस्टाइल इन्फ्लेशि'।
इसका मतलब है नक जैसे-जैसे आय बढ्ती है, वैसे-वैसे व्यस्कत अििे खच्न
भी बढ्ा देता है। िई िौकरी नमलिे िर महंगा मोबाइल खरीद लेिा, वेति
बढ्ते ही लग्जरी कार की ईएमआई शुर् कर देिा या हर सप्ताह महंगे
रेस्टोरे्ट जािा इसी प््वृन््त के उदाहरि है्। नवशेरज््ो् का कहिा है नक वेति
बढ्िे िर सबसे िहले बचत और निवेश की रानश बढ्ािी चानहए। यनद हर
वेति वृन््ि का कम से कम 40 से 50 प््नतशत नहस्सा सीिे एसआईिी,
िीिीएफ, एििीएस या अन्य निवेश नवकल्िो् मे् लगाया जाए तो कुछ वर््ो्
मे् बड्ा निवेश कोर तैयार नकया जा सकता है।
िोजििंान की छोटी आदतों िंे किें बडंा बदलाव
बचत के नलए हमेशा बड्े बदलाव की जर्रत िही् होती। छोटी-छोटी आदते्
भी लंबी अवनि मे् बड्ा असर डालती है्। उदाहरि के नलए, नकसी भी सामाि
को खरीदिे से िहले ऑिलाइि कीमतो् की तुलिा करिा, कैशबैक और
नडस्काउंट ऑफर का लाभ उठािा, अिावश्यक गैजेट अिग््ेड से बचिा,
नबजली और िािी की बचत करिा तथा सप्ताह मे् कुछ नदि बाहर खािे की
बजाय घर का भोजि करिा जैसी आदते् हर महीिे अच्छी रकम बचा
सकती है्। इसी तरह के््नडट काड्न का उियोग केवल उतिा ही करे्, नजतिा
समय िर चुका सके्। अिावश्यक ईएमआई से बचिा और हर महीिे
आय का कम से कम 20 से 30 प््नतशत बचत या निवेश के नलए अलग
रखिा नवत््ीय अिुशासि का महत्विूि्न नहस्सा मािा जाता है।

िरंंों का निकॉडंन िििा 
बरत की पहली सीढंी

नवत््ीय योजिा की शुर्आत हमेशा इस सवाल से होती है नक
आिका िैसा आनखर खच्न कहां हो रहा है। अनिकांश लोग
यह मािते ह्ै नक वे बहुत अनिक खच्न िही् करते, लेनकि जब
महीिेभर के ब्ैक स्टेटमे्ट या नडनजटल भुगताि का नरकॉड्न
देखा जाता है तो कई ऐसे खच्न सामिे आते ह्ै, नजिकी वास््व
मे् कोई जर्रत िही् होती। नबिा इस््ेमाल वाले ओटीटी
सब्सन््कप्शि, बार-बार ऑिलाइि खािा मंगािा, छोटी-छोटी
ऑिलाइि शॉनिंग, महंगी कॉफी या बार-बार कैब का
उियोग जैसी आदते् महीिे के अंत तक हजारो् र्िये का
अनतनरक्त खच्न करा देती है्। यनद व्यस्कत अििे सभी खच््ो् को
मोबाइल ऐि, एक्सेल शीट या डायरी मे् दज्न करिा शुर् कर
दे तो उसे तुरंत समझ आ जाएगा नक बचत की सबसे अनिक
संभाविा कहां है।

जरंित औि वैलंयू िंे 
फकंक सिझिा जरंिी

अक्सर लोग आकर्नक ऑफर या फैशि के प््भाव मे्
ऐसी चीजे् खरीद लेते ह्ै, नजिकी उन्हे् वास््व मे्
आवश्यकता िही् होती। नवत््ीय नवशेरज्् सलाह देते ह्ै
नक हर खरीदारी से िहले खुद से तीि सवाल िूछे् क्या
यह वास््व मे् जर्री है? क्या इसका उियोग लंबे
समय तक होगा? और क्या इसे अभी खरीदिा
आवश्यक है? ऐसी वस््ुओ् या अिुभवो् िर खच्न करिा
बेहतर मािा जाता है जो लंबे समय तक लाभ दे्।
उदाहरि के नलए, कोई िई स्सकल सीखिा, स्वास्थ्य
िर खच्न करिा, िनरवार के साथ यात््ा करिा या अच्छी
नकताबे् खरीदिा ऐसे निवेश है् जो लंबे समय तक मूल्य
देते ह्ै। इसके नविरीत केवल नदखावे के नलए की गई
खरीदारी कुछ समय बाद महत्व खो देती है।

दोनों का ननफंटी-50 से बेहतर रहा पंंदरंशन 
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म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले अनिकांश निवेशको् के
सामिे सबसे बड्ा सवाल होता है नक लंबी अवनि के नलए
नमड-कैि फंड चुिे् या स्मॉल-कैि फंड। दोिो् शे््नियो् िे निछले
एक दशक मे् शािदार नरटि्न नदए है् और निवेशको् की संिन््त
मे् उल्लेखिीय वृन््ि की है। हालांनक, नसफ्क नरटि्न देखकर
निवेश का फैसला करिा सही िही् होता। नकसी भी निवेश
नवकल्ि का चयि करते समय उसके जोनखम, उतार-चढ्ाव,
निवेश अवनि और नवत््ीय लक्््य को भी ध्याि मे् रखिा जर्री
है। एक नरिोट्न के अिुसार निछले 10 वर््ो् म्े नमड-कैि और
स्मॉल-कैि दोिो् श््ेनियो् िे लंबी अवनि के निवेशको् को
आकर्नक नरटि्न नदया है। जहां स्मॉल-कैि फंड का औसत 10
वर््ीय वान्रनक नरटि्न (सीएजीआर) 16.69 प््नतशत रहा, वही्
नमड-कैि फंड िे 16 प््नतशत का औसत नरटि्न नदया। यािी
दोिो् के बीच नरटि्न का अंतर बहुत अनिक िही् है, लेनकि
जोनखम और प््दश्नि के तरीके मे् स्िष्् अंतर नदखाई देता है।

लंबी अवधि के धिवेशकों को धिला फायदा : नवशेरज््ो् का माििा है नक निछले 10 वर््ो् की सबसे बड्ी सीख यही है नक नजन्हो्िे बाजार की नगरावट
के दौराि घबराकर निवेश िही् निकाला और लंबे समय तक निवेश बिाए रखा, उन्हे् दोिो् शे््नियो् म्े शािदार नरटि्न नमला। बाजार मे् नगरावट हर चक्् का सामान्य नहस्सा है और इसे निवेश
यात््ा का स्वाभानवक चरि मािा जािा चानहए।  नमड-कैि और स्मॉल-कैि फंड को केवल अनिक उतार-चढ्ाव के कारि िजरअंदाज िही् करिा चानहए। लंबी अवनि मे् दोिो् शे््नियो् िे
निफ्टी 50 से बेहतर प््दश्नि नकया है और निवेशको् के नलए अच्छी संिन््त बिािे की क््मता नदखाई है।

नवनवधीकिण सबसे बेहति िणिीनत
नवशेरज््ो् का कहिा है नक िूरे निवेश को केवल स्मॉल-कैि
या केवल नमड-कैि मे् लगािा समझदारी िही् है। बेहतर
रििीनत यह है नक निवेशको् का िोट्नफोनलयो सभी माक््ेट
कैि मे् संतुनलत र्ि से नवभानजत हो। उदाहरि के तौर िर
यनद नकसी निवेशक के 10 लाख र्िये िूरी तरह स्मॉल-
कैि फंड मे् लगे हो् और बाजार मे् नगरावट आए, तो िूरे
िोट्नफोनलयो िर उसका असर िड्ेगा। जबनक यनद
िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55 प््नतशत लाज्न-कैि, 23 प््नतशत
नमड-कैि और 22 प््नतशत स्मॉल-कैि का संतुनलत निवेश
हो, तो बाजार की नगरावट का प््भाव काफी कम हो सकता
है। यही कारि है नक नवत््ीय योजिाकार हमेशा
नवनविीकरि को सफल निवेश की सबसे महत्विूि्न
रििीनत मािते ह्ै।
नकस निवेशक के नलए कौि सा फंड?
यनद आिकी निवेश अवनि 7 से 10 वर्न या उससे अनिक है

और आि बाजार के उतार-चढ्ाव को सहि कर सकते
है्, तो स्मॉल-कैि फंड आिके िोट्नफोनलयो मे् बेहतर

वृन््ि की संभाविा जोड् सकते ह्ै। वही् यनद आि अच्छा
नरटि्न चाहते ह्ै लेनकि अिेक््ाकृत कम जोनखम लेिा िसंद
करते ह्ै, तो नमड-कैि फंड अनिक उियुक्त नवकल्ि हो
सकते ह्ै। िहली बार निवेश करिे वालो् के नलए भी सलाह
दी जाती है नक वे सीिे स्मॉल-कैि मे् बड्ी रानश लगािे के
बजाय लाज्न-कैि और नमड-कैि के साथ सीनमत नहस्सेदारी

स्मॉल-कैि मे् रखे्।
एसआईपी धि सृजि का

सबसे पंंभावी तिीका
निछले 10 वर््ो् का नरकॉड्न बताता है नक
नमड-कैि और स्मॉल-कैि दोिो् शे््नियो्
िे निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है।
जहां स्मॉल-कैि फंड िे थोड्ा अनिक
नरटि्न और बेहतर अल्फा नदया, वही्
नमड-कैि फंड िे कम उतार-चढ्ाव और

बेहतर जोनखम-समायोनजत प््दश्नि के दम िर अििी
अलग िहचाि बिाई। निवेशको् को केवल अनिक नरटि्न
के आकर्नि मे् निि्नय लेिे के बजाय अििे नवत््ीय लक्््य,
निवेश अवनि और जोनखम उठािे की क््मता के आिार िर
िोट्नफोनलयो तैयार करिा चानहए। नियनमत एसआईिी, लंबी
अवनि का िजनरया और नवनविीकृत निवेश रििीनत ही
िि सृजि का सबसे प््भावी तरीका सानबत हो सकती है।

निटिंन के साथ जोनिि भी सिझें

n
n
n
n
n
n
n
n

आंकड्ो् के अिुसार, स्मॉल-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
250 स्मॉलकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से बेहतर प््दश्नि करिे म्े
सफल रहे। दूसरी ओर, नमड-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
150 नमडकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से थोड्ा िीछे रहे। इससे यह
संकेत नमलता है नक स्मॉल-कैि फंड मैिेजरो् िे बेहतर स्टॉक
चयि के जनरए अनतनरक्त नरटि्न (अल्फा) बिािे म्े सफलता
हानसल की। 10 वर््ो् के प््दश्नि मे् निप्िॉि इंनडया स्मॉल कैि
डायरेक्ट, क्वांट स्मॉल कैि, एस्कसस स्मॉल कैि और एसबीआई
स्मॉल कैि जैसे फंड शीर्न प््दश्निकत्ानओ् मे् शानमल रहे। वही्
नमड-कैि श््ेिी मे् इिवेस्को इंनडया नमड कैि, एडलवाइस नमड
कैि, निप्िॉि इंनडया ग््ोथ और कोटक नमडकैि फंड िे बेहतरीि
प््दश्नि नकया।

स्मॉल-िैप ने िे्चमाि्क िो पछाड्ा

निवेश िंतंंा 
नबजिेस डेसंक

ििी िंतंंा
नबजिेस डेसंक

निवेशकों को निला बडंा फायदा 

मिड या स्िॉल-कैप फंड: 10
साल िे् मकसने मिखाया िि

दोिो् शे््नियो् िे नदया
शािदार नरटि्न, लेनकि

जोनखम और उतार-
चढ्ाव मे् नमड-कैि

अक्सर निवेशक केवल अनिक नरटि्न दखेकर
निवशे कर देत ेहै,् जबनक वास्न्वक तस्वीर जोनखम

क ेआकंड्ो ्से सामिे आती है। निछले तीि वर््ो ्के
आकंड्ो ्क ेअिुसार, स्मॉल-कैि फंड का सट्ैड्ड्न
नडनवएशि 20.33 प््नतशत रहा, जबनक नमड-कैि
फडं का यह आकंड्ा 17.88 प्न्तशत था। इसका

मतलब है नक सम्ॉल-कैि फंड म्े कीमतो् का उतार-
चढ्ाव ज्यादा रहा और इिमे ्निवशे करिे वालो ्को

अनिक अस्सथरता का सामिा करिा िड्ा। इसी
तरह जोनखम के मकुाबले नमलिे वाल ेनरटि्न को

माििे वाल ेशाि्न रनेशयो मे ्भी नमड-किै फंड आगे
रहे। नमड-कैि फंड का शाि्न रनेशयो 0.79 रहा,

जबनक स्मॉल-कैि फंड का 0.69। इसका अथ्न ह ैनक
नमड-कैि फंड िे अिेक््ाकृत कम जोनखम लेकर
बहेतर जोनखम-समायोनजत नरटि्न नदया। हालानंक

दोिो ्शे््नियो ्का सॉनट्निो रनेशयो समाि रहा, नजससे
सि्ष्् होता ह ैनक डाउिसाइड जोनखम को ध्याि म्े
रखिे िर दोिो ्का प्द्श्नि लगभग बराबर रहा।

8लाइफस्टाइल से समझौता किए किना हर माह िुछ न िुछ िचत िरे्
8अच्छी िचत िा मतलि िंजूसी नही्, िल्कि समझदारी से खच्च िरना
8आय, खच्च और कनवेश िे िीच संतुलन िनाया जाना जर्री
8स्माट्च मनी मैनेजमे्ट से वत्चमान और भकवष्य दोनो् हो्गे खुशहाल
8हर खरीदारी से पहले खुद से सवाल पूछे् क्या यह वास््व मे् जर्री है



खबर संक््ेप

रोहतक, रवििार 19 जुलाई 2026
9सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

न्यूज डायरी

धानक कबीर समाज जािृवत मंच ने विधायक का वकया सम्मान
सोनीपत। धानक
कबीर समाि
िागृवत मंच
हवरयाणा के प््देश
प््धान हंसराि
ईष््कान ने अपनी
काय्िकावरणी के
साथ सोनीपत ब्सथत
विधायक वनवखल
मदान के काय्ािलय
पहुंचकर उनका
सम्मान वकया। इस दौरान मंच की ओर से विधायक को कबीर साहेब का स्मृवत
वचह्न भे्ट वकया गया तथा फूलमाला और पगड्ी पहनाकर अवभनंदन वकया गया।
इस अिसर पर विधायक वनवखल मदान ने कहा वक संत कबीर ने िावत-पांवत और
ऊंच-नीच का हमेशा विरोध वकया तथा मानिता, सामाविक समरसता और
समानता का संदेश वदया। कहा वक कबीर साहेब के अनुसार मनुष्य की पहचान
उसके कम््ो् से होती है, न वक िावत या धम्ि से। विधायक ने समाि से कुरीवतयो् को
समाप्त करने और आपसी भाईचारा बढ्ाने का आह््ान वकया। मंच पदावधकावरयो्
ने भी संत कबीर के विचारो् को िन-िन तक पहुंचाने का संकर्प दोहराया।

ब्ह्म्कमुारी संसर्ा के पे््रक सत्् से छात््ो् मे ्बढ्ा आत्मविश््ास 
राई। ओम शांवत वशक््ा सदन स्कूल, नाथूपुर मे् शवनिार को ब््ह्मकुमारी संस्था की
ओर से प््ेरणादायी काय्िक््म का आयोिन वकया गया। इस दौरान बहन गीता एिं
बहन अवदवत वसंगल ने विद््ाव्थियो् को सकारात्मक सोच, एकाग््ता, अनुशासन,
समय प््बंधन और राियोग मेवडटेशन का महत्ि समझाया।  विद््ालय प््बंधन ने
बहन गीता िी और बहन अवदवत वसंगल का शॉल ओढ्ाकर, पुष्पगुच्छ एिं स्मृवत
वचह्न भे्ट कर सम्मान वकया।   सीपीएस ओलंवपयाड (गवणत, सामान्य ज््ान एिं
सामाविक विज््ान) मे् विद््ालय के विद््ाव्थियो् की उत्कृष्् उपलब्लध की घोषणा की
गई। प््थम स््र उत््ीण्ि करने के बाद छह विद््ाव्थियो् का व््दतीय स््र के वलए चयन
हुआ। इनमे् रोवहत ने शानदार प््दश्िन करते हुए तृतीय स््र के वलए भी स्थान
बनाया। इसके अलािा िंश, काव्तिक, विगर तथा कािल ने भी सफलता प््ाप्त कर
विद््ालय का गौरि बढ्ाया। विद््ालय के वनदेशक योगराि भारद््ाि और प््ाचाय्ि
रािेश कुमार गुप्ता ने चयवनत विद््ाव्थियो् को बधाई दी। 

निप्ि्शेी विद््ावर्ियो ्के वलए ओवरएंटशेन काय्िक्म्
सोनीपत। गेटिे कॉलेि मे् शैक््वणक सत्् 2026-27 के निप््िेशी विद््ाव्थियो् और
उनके अवभभािको् के वलए फैकर्टी ओवरएंटेशन काय्िक््म आयोवित वकया गया।
काय्िक््म का उद््ेश्य विद््ाव्थियो् को संस्थान की शैक््वणक व्यिस्था, आधुवनक
वशक््ण पद््वत, अनुशासन, कौशल विकास और कवरयर के अिसरो् की िानकारी
देना था। इस दौरान विद््ाव्थियो् और अवभभािको् ने वशक््को् से संिाद कर अपनी
विज््ासाओ् का समाधान भी प््ाप्त वकया। वनदेशक िनरल डॉ. (कन्िल) ए. गग्ि
और गेटिे इंब्सटट््ूट ऑफ इंिीवनयवरंग एंड टेक्नोलॉिी के प््ाचाय्ि डॉ. विशाल
िैन ने विद््ाव्थियो् से अनुशासन बनाए रखते हुए मेहनत और समप्िण के साथ
अपने लक्््य हावसल करने का आह््ान वकया।

अवनल मवलक यूवनयन के प््दशे उपाध्यक् ्चयवनत
गोहाना। हवरयाणा गिन्िमे्ट पीडल्र्यूडी मैकेवनकल िक्कर
यूवनयन सम्बंवधत हवरयाणा सयुक्त कम्िचारी संघ की
आगामी व््तिाव्षिक राज्य कमेटी गठन मे् अवनल मवलक
को प््देश उपाध्यक्् की विम्मेिारी दी गई है। हवरयाणा
गिन्िमे्ट पीडल्र्यूडी मैकेवनकल िक्कर यूवनयन द््ारा
मानि सेिा सदन करनाल मे् यूवनयन की व््तिाव्षिक
कमेटी का गठन वकया गया। काय्िक््म मे् सि्िसम्मवत से
पदावधकावरयो् का चयन वकया गया। इसी काय्िक््म मे्
अवनल मवलक को प््देश उपाध्यक्् की विम्मेिारी सौ्पी गई। काय्िक््म की
अध्यक््ता प््देश अध्यक्् ईश््र वसंह शम्ाि ने की। इंवडयन पब्ललक सव्ििस
ईम्पलाइि फेडरेशन के राष््््ीय महासवचि प््ेमचंद द््ारा निवनयुक्त
पदावधकावरयो् को पद एंि गोपनीयता की शपथ वदलाई। राज्य महासवचि संदल
वसंह राणा की गवरमामयी उपब्सथवत रही।

बिजली टावर मुआवजे को लेकर िाजार दर पर भुगतान की मांग

गुहणा के ककसानो् के धरने को किला
भारतीय ककसान यूकनयन का सिर्थन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांव गुहणा िे् मबजली टावर के
मलए भूमि अमधग््हण के िुआवजे
की िांग को लेकर 7 जून से चल
रहे मकसानो् के धरने को शमनवार
को भारतीय मकसान यूमनयन का
सिि्गन मिला। प््देश अध्यक्् रतन
िान मजला काय्गकामरणी के साि
धरना स्िल पर पहुंचे और
मकसानो् की िांगो् को जायज
बताते हुए सरकार से बाजार दर के
अनुसार िुआवजा देने की िांग
की।
धरने पर िौजूद मकसानो् ने बताया
मक गुहणा, आंवली, जाजी,
िुहाना, भै्सवाल और मबलमबला
गांव के मकसान मपछले कई
सप्ताह से धरने पर बैठे ह्ै। उनका
कहना है मक धरना किेटी तीन
बार ऊज्ाग िंत््ी िनोहर लाल खट््र
तिा कई बार सोनीपत के
उपायुक्त से िलुाकात कर चुकी
है, लेमकन अब तक कोई ठोस
सिाधान नही् मनकल पाया है।
मकसानो् ने यह भी कहा मक

हमरयाणा सरकार िे् िंत््ी अरमवंद
शि्ाग समहत भाजपा के कई नेताओ्
ने भी उनकी िांगो् का सिि्गन
मकया है।
प््देश अध्यक्् रतन िान ने कहा

मक मकसानो् और मबजली कंपनी
के बीच मववाद का सिाधान
बातचीत से होना चामहए। उन्हो्ने
उपायुक्त से िध्यस्िता कर उमचत
सिाधान मनकालने की अपील
की। उन्हो्ने कहा मक सरकार
मकसानो् को िौजूदा बाजार दर के
अनुसार िुआवजा दे। रतन िान ने
यह भी बताया मक मकसानो् के
सिि्गन िे् जल्द ही मकसान नेता
राकेश मटकैत भी धरना स्िल पर
पहुंचे्गे, मजसके मलए एक बड्ी

मकसान पंचायत आयोमजत की
जाएगी। मजला प््धान मवरे्द्् पहल
ने कहा मक प््शासन द््ारा जिीन
की बाजार कीित चार करोड्
र्पये प््मत एकड् और मकसानो्
द््ारा पांच करोड् र्पये प््मत एकड्
आंकी गई है, जबमक मबजली
कंपनी 90 लाख र्पये प््मत एकड्
के महसाब से िुआवजा देने की

बात कर रही है। 
उन्हो्ने इसे मकसानो् के साि
अन्याय बताते हुए प््शासन से
नए मसरे से सिाधान की मदशा
िे् पहल करने की िांग की।
मकसानो् ने चेतावनी दी मक
यमद सकारात्िक पहल नही्
हुई तो उपायुक्त काय्ागलय के
बाहर पंचायत की जाएगी।

सोनीपत। धरने को संबोनधि करिे हुए नकसान रूननरन के पदानधकारी। फोटो : हररभूिि

ये रहे मौजूद 
धरने के समथ्िन मे् विला उपप््धान मुकेश दवहया, विला उपप््धान दलबीर
मदीना, िवरष्् वकसान नेता वबिे्द्् मावलक, विला उपप््धान मंदीप
बड्िासनी, विला महासवचि सुंदर उदेशीपुर, विला सवचि अवनल सरगथल,
विला सहसवचि िसमेर मोहाना, विला संगठन प््चार मंत््ी सतपाल मावलक,
कथूरा ल्लॉक प््धान सुनील मावलक, गन्नौर ल्लॉक प््धान कृष्ण कुमार और
गन्नौर ल्लॉक उपप््धान मंिीत सवहत अन्य वकसान मौिूद रहे।

एचएसिीपी अवधकावरयो् से कम्िचारी यूवनयन की िात्ाि

कई िांगो् पि रिला सकािात्िक आश््ासन 

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

हमरयाणा संयुक्त कि्गचारी िंच से
संबि्् हुडा जन स्वास्थ्य कि्गचारी
यूमनयन के मशष््िंडल ने शमनवार
को प््देश अध्यक्् आरके नागर के
नेतृत्व िे् एचएसवीपी के संपदा
अमधकारी मसि््ाि्ग और कमनष््
अमभयंता राि नारायण से लंमबत
िांगो् तिा सूचना के अमधकार
(आरटीआई) से जुड्े िुद््ो् पर वात्ाग
की। करीब दो घंटे चली बैठक िे्

यूमनयन के अनुसार कई िांगो् पर
सकारात्िक आश््ासन मिला।
यूमनयन का दावा है मक एचएसवीपी
अमधकामरयो् ने एक सप्ताह के
भीतर स्टाफ क्वाट्गरो् से अवैध
कब्जे हटाने की कार्गवाई करने का

भरोसा मदया है। इसके अलावा
यूमनयन की ओर से काय्ागलय िे्
कमित फज््ी लेटरपैड पर की गई
मशकायतो् का िािला भी उठाया
गया। यूमनयन के अनुसार
अमधकामरयो् ने इस संबंध िे् पहले

भेजे गए पत्् की सिीक््ा कर उच््
अमधकामरयो् को नया पत्् भेजने
तिा उसकी प््मत उपलब्ध कराने का
आश््ासन मदया है।

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद रूननरन के पदानधकारी एवं संपदा अनधकारी। 

स्टाफ क्वाट्टि
खाली किाने पि

बनी सहिरत

ये रहे मौजूद 
आर.के. नागर ने बताया वक 20
िुलाई को सेक्टर-15 ब्सथत
एचएसिीपी काय्ािलय पर काय्िकारी
अवभयंता, एसडीओ, कवनष््
अवभयंता तथा एचकेआरएन एिं
ठेका कम्िचावरयो् से िुड्े कवथत
भ््ष््ाचार के मामलो् की िांच की
मांग को लेकर धरना-प््दश्िन वकया
िाएगा। बैठक मे् सुरे्द्् वसंह, राकेश
त्यागी, सुरेश रोवहला, समेश कुमार,
िोगे्द्् वसंह, शमशेर वसंह, िगदीश
और शुभम सवहत अन्य पदावधकारी
उपब्सथत रहे।

प््देश अध्यक्् रतन
मान जिला

काय्यकाजरणी के
साथ धरना स्थल

पर पहुंचे

र्फटाप सोलर लिाने पर
अवतवरक्त आव्रिक सहायता 
गन्नौर। उत््र हमरयाणा मबजली
मवतरण मनगि ने सौर ऊज्ाग
प््ोत्साहन योजना के तहत पात््
घरेलू उपभोक्ताओ् को र्फटाप
सोलर संयंत्् लगाने के मलए मवशेष
अमभयान शुर् मकया है। इसके मलए
गन्नौर काय्गकारी अमभयंता परवीन
कुिार गग्ग ने सेल्स सक्कुलर जारी
कर गन्नौर मडवीजन के सभी
उपिंडल अमधकामरयो् और
कि्गचामरयो् को आवश्यक मदशा-
मनद््ेश जारी मकए है्। जानकारी
अनुसार इस योजना के तहत पात््
उपभोक्ताओ् को के्द्् सरकार की
सस्बसडी के साि अमतमरक्त
आम्िगक सहायता भी मिलेगी। इससे
सोलर संयंत्् लगाने का खच्ग कि
होगा और लोग स्वच्छ ऊज्ाग
अपनाने के मलए प््ोत्सामहत हो्गे।

शुिम नैन बने इनसो
सोनीपत के चेयरमैन
सोनीपत। जननायक जनता पाट््ी
की छात्् इकाई इंमडयन नेशनल
स्टूडे्ट्स ऑग््ेनाइजेशन (इनसो) के

प््देश अध्यक््
दीपक िमलक ने
संगठन की नई
काय्गकामरणी
घोमषत करते हुए
गोहाना क््ेत्् के

गांव भादी मनवासी छात्् नेता शुभि
नैन को सोनीपत का चेयरिैन
मनयुक्त मकया है। शुभि नैन इससे
पहले मजला अध्यक््, मवश््मवद््ालय
प््भारी, प््देश िहासमचव, प््देश
समचव और मजला िीमडया प््भारी
समहत कई मजम्िेदामरयां मनभा चुके
है्। मनयुस्कत पर उन्हो्ने पाट््ी नेतृत्व
का आभार जताया। 

समग्् शिक््ा अशियान की समीक््ा, गशिशिशियां
समय पर पोर्टल पर अपलोड करने के शनर््ेि

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

हमरयाणा के िुख्य समचव अनुराग
रस््ोगी ने शमनवार को वीमडयो
कॉन्फे्््स के िाध्यि से सिग्् मशक््ा
अमभयान की सिीक््ा करते हुए सभी
उपायुक्तो् को मनद््ेश मदए मक अमभयान
से जुड्ी सभी गमतमवमधयां सियबि््
तरीके से भारत सरकार के प््गमत पोट्गल
पर अपलोड की जाएं। बैठक के बाद
उपायुक्त नेहा मसंह ने मजला
अमधकामरयो् के साि सिीक््ा कर
आवश्यक मदशा-मनद््ेश जारी मकए।

उपायुक्त नेहा मसंह ने प््ािमिक और
िाध्यमिक स््र पर पढ्ाई छोड् चुके
बच््ो् की पहचान कर उन्हे् दोबारा
स्कूलो् से जोड्ने के मलए मवशेष
अमभयान चलाने के मनद््ेश मदए। उन्हो्ने
कहा मक मजले के सभी सरकारी और
मनजी मवद््ालयो् ि्े पढ्ने वाले शत-
प््मतशत मवद््ाम्िगयो् की अपार (वन
नेशन, वन स्टूडे्ट आईडी) आईडी

बनाई जाए। साि ही सभी मवद््ालयो्
का ऑमडट कर पेयजल, शौचालय,
फन््ीचर, मबजली और अन्य िूलभूत
सुमवधाओ् की उपलब्धता सुमनम््ित
करने के मनद््ेश मदए। स्कूल भवनो् का
तकनीकी मनरीक््ण कर जज्गर भवनो्
को मनयिानुसार कंडि घोमषत करने
तिा मवद््ाम्िगयो् की सुरक््ा को सव््ोच््
प््ािमिकता देने पर जोर मदया।  

सोनीपत। बैठक मे् उपक्थथि अनधकारीगण।    फोटो:हररभूरि

n ड््ॉपआउट बच््ो् की वापसी,
अपार आईडी और स्कूल ऑरडट
पर डीसी नेहा रसंह ने रदया जोर

साफ-सफाई रखने ि दूसरो्
को प््ेवरत करने का आह््ान

हरिभूरि न्यूज8गन्नौि

भारतीय जनता पाट््ी के प््देश काय्गकामरणी
सदस्य एवं सोनीपत लोकसभा िन की बात
काय्गक््ि के संयोजक आजाद मसंह नेहरा ने
शमनवार को गन्नौर मवधानसभा क््ेत्् के गांव
गढ्ी झज््ारा स्सित वाल्िीमक बस््ी िे्
आयोमजत स्वच्छता अमभयान िे् भाग मलया।
आजाद मसंह नेहरा ने कहा मक प््धानिंत््ी नरे्द््
िोदी के नेतृत्व िे् के्द्् सरकार बनने के बाद
पूरे देश िे् स्वच्छता के प््मत जनजागर्कता िे्
उल्लेखनीय वृम््ि हुई है। उन्हो्ने कहा मक
स्वच्छ भारत अमभयान ने लोगो् की सोच िे्
सकारात्िक बदलाव लाया है और अब आि

नागमरक भी अपने घर, िोहल्ले और
साव्गजमनक स्िानो् को स्वच्छ रखने के मलए
आगे आ रहे है्। नेहरा ने उपस्सित लोगो् से
अपने आसपास साफ-सफाई बनाए रखने
तिा दूसरो् को भी इसके मलए प््ेमरत करने का
आह््ान मकया। भाजपा िंडल अध्यक्् संजय
गौति, िहािंत््ी सुखबीर प््जापमत, मजला
काय्गकामरणी सदस्य सुदािा आिद िौजूद रहे। 

गन्नौर। सफाई अनभरान मे् भाग लेिे आजाद नेहरा।                                                 

n स्वच्छता अरभयान िे् भाजपा नेता आजाद
रसंह नेहरा ने चलाया सफाई अरभयान

पय्ाििरण संरक््ण-वनयवमत देखिाल का वदया संदेश 
सोनीपत। सरस्िती वशक््ा संस्थान (एस-7) मे् रोटरी क्लब के सहयोग से
पय्ाििरण संरक््ण एिं हवरत भारत अवभयान के तहत पौधरोपण काय्िक््म
आयोवित वकया गया। काय्िक््म मे् रोटरी क्लब के अध्यक्् प््मोद भूटानी ि मोना
भूटानी, पूि्ि अध्यक्् आशू नागपाल ि शावलनी, संिय अंवतल, संिय अरोड्ा ि
सीमा अरोड्ा, रािेश मक््ड् ि नीतू मक््ड्, दीपक हुड््ा, सुधीर खुराना, अंवकत
िैन, संिय कुकरेिा और अवभषेक गुप्ता मौिूद रहे। सभी अवतवथयो् ने विद््ालय
पवरसर मे् पौधे लगाकर विद््ाव्थियो् को पय्ाििरण संरक््ण और पौधो् की वनयवमत
देखभाल का संदेश वदया। काय्िक््म मे् विद््ालय के चेयरमैन सुखव््पय शास््््ी,
प््ेमबाला, वनदेशक दीपक कुमार, प््ाचाय्ाि डॉ. मधु, वनदशेक विकास, प््ाचाय्ाि नम््ता,
प््धानाचाय्ि डॉ. अंकुर रोवहर्ला और मुख्याध्यावपका रीटा तनेिा भी उपब्सथत रही्।
उन्हो्ने रोटरी क्लब के प््यास की सराहना करते हुए विद््ाव्थियो् से अवधक से
अवधक िृक्् लगाने और उनकी देखभाल करने का आह््ान वकया। 

सोनीपत। नवद््ालर पनरसर मे् पौधरोपण करिे क्लब के पदानधकारी। 
गोहाना। शवनिार को युिा अग््िाल िैश्य समाि की गोहाना
विधानसभा की काय्िकावरणी का गठन वकया गया। विधानसभा
अध्यक्् वरंकू विंदल के अनुमोदन पर अग््िाल िैश्य समाि
के प््देश अध्यक्् अशोक बुिानीिाला की अनुशंसा से युिा
प््देश अध्यक्् वहमांशु गोयल ि काय्िकारी प््देश अध्यक्् मयंक
गग्ि द््ारा काय्िकावरणी गवठत करके निवनयुक्त पदावधकावरयो्
को वनयुब्कत पत्् वदए। नई काय्िकावरणी मे् सौरभ गोयल ि
आशीष गोयल को गोहाना विधानसभा के उपाध्यक््, सुवमत
बंसल ि अतुल गोयल को महासवचि, मोवहत मंगल को सवचि,
अंवकत गग्ि को प््िक्ता और प््िीन विंदल को कोषाध्यक््
वनयुक्त वकया गया। काय्िक््म मे् विलाध्यक्् शुभम गोयल
लोवहया भी उपब्सथत रहे।  युिा प््देश अध्यक्् वहमांशु गोयल ि
काय्िकारी प््देश अध्यक्् मयंक गग्ि द््ारा निवनयुक्त
पदावधकावरयो् को पद एिं गोपनीयता की शपथ वदलाई।

निवनयुक्त पदावधकावरयो् को पद
और िोपनीयता की शपर वदलाई

गोहाना। नवननरुक्ि पदानधकानररो् को ननरुक्कि पत्् देिे हुए। 

सफाई अवियान: ग््ामीणो् को
समझाया स्िच्छता का महत्ि

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

स्वच्छ भारत मिशन के तहत मवकास खंड
गोहाना के 35 गांवो् ि्े स्वच्छता अमभयान
चलाया गया। ग््ािीण मवकास मवभाग
हमरयाणा द््ारा 14 जुलाई से शुर् हुए इस
अमभयान का सिापन 20 जुलाई को होगा।

मजला पमरषद सोनीपत की सीईओ डॉ.
अनिोल के मनद््ेश पर मवकास खंड गोहाना
के बीडीपीओ डॉ. परिजीत के िाग्गदश्गन िे्
इस अमभयान के तहत ग््ािीणो् को स्वच्छता
का िहत्व सिझाया गया। संयोजन खंड को-
ऑम्डिनेटर रािसेवक ने कहा मक जब गांव
स्वच्छ हो्गे तभी पूरा देश स्वच्छ बनेगा।
अपने गांव को स्वच्छ बनाना प््त्येक ग््ािीण

की मजम्िेवारी है। ग््ािीण कूड्ा इधर-उधर न
फै्के् और खुले ि्े शौच न जाएं। ग््ािीण अपने
घरो् ि्े शौचालय बनवाएं। शौचालय मनि्ागण
के मलए सरकार द््ारा जर्रतिंद पमरवारो् को
मवशेष अनुदान रामश भी दी जाती है।

गोहाना। रेहड्ी मे् कूड्ा डालिे हुए ग््ामीण व
सफाई कम्यिारी।         फोटो : हररभूरि

n स्वच्छ भारत रिशन के तहत रवकास खंड
गोहाना के 35 गांवो् ि्े चलाया अरभयान

विद््ाव्रियो् को कानूनी अवधकार-सुरक््ा उपाय बताए
सोनीपत। आय्ि िवरष््
माध्यवमक विद््ालय, कथ मंडी,
सोनीपत मे् शवनिार को पोक्सो
अवधवनयम (पीओसीएसओ)
और पॉश अवधवनयम (पॉश)
विषय पर िागर्कता वशविर
आयोवित वकया गया। वशविर
का आयोिन पैनल अवधिक्ता
अश््नी कुमार ने वकया,
िबवक डॉ. रीना दवहया ने
एक्सटन्िल एक्सपट्ि के र्प मे्
विद््ाव्थियो् और वशक््को् को
महत्िपूण्ि िानकारी दी।
काय्िक््म मे् विद््ालय के करीब
200 विद््ाव्थियो् ने भाग वलया।
अश््नी कुमार ने विद््ाव्थियो्
को पोक्सो अवधवनयम के
प््ािधान, बच््ो् के अवधकार,
वशकायत दि्ि कराने की
प््व््कया और वकसी भी प््कार के उत्पीड्न की ब्सथवत मे् तुरंत िानकारी देने के
महत्ि से अिगत कराया। िही् डॉ. रीना दवहया ने गुड टच-बैड टच, व्यब्कतगत
सुरक््ा, लै्वगक संिेदनशीलता, साइबर सुरक््ा तथा काय्िस्थल पर सम्मानिनक
व्यिहार पर विस््ार से िानकारी दी। काय्िक््म के दौरान विद््ाव्थियो् ने प््श्न भी
पूछे, विनका विशेषज््ो् ने सरल भाषा मे् उत््र वदया। विद््ालय प््शासन ने अश््नी
कुमार और डॉ. रीना दवहया का आभार व्यक्त करते हुए भविष्य मे् भी ऐसे
िागर्कता काय्िक््म आयोवित करने की बात कही।

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान नवद््ान्थयरो् को
जानकारी देिे हुए अनधवक्िा। 

जादूिर सम््ाट शंकर ने सामावजक जािर्कता का वदया संदेश
सोनीपत। सूचना, िनसंपक्क एिं भाषा विभाग, हवरयाणा के सौिन्य से अमृतकाल
िागर्कता अवभयान के तहत िीिीएम गर्स्ि कॉलेि मे् आयोवित विश््विख्यात
िादूगर सम््ाट शंकर के िादू शो के दूसरे वदन भी बड्ी संख्या मे् दश्िक पहुंचे।
शुभारंभ भािपा के पूि्ि प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ौली ने मुख्य अवतवथ के र्प मे्
वकया। अिसर पर विधायक पिन खरखौदा, भािपा विलाध्यक्् अशोक भारद््ाि,
रािकुमार कटावरया, डीएफओ रेनूबाला सवहत अनेक गणमान्य नागवरक मौिूद
रहे। बड्ौली ने कहा वक मनोरंिन के साथ सामाविक संदेश िोड्ने िाले ऐसे
काय्िक््म िनिागर्कता का प््भािी माध्यम है्। कहा वक सम््ाट शंकर का शो
सरकार की िनकर्याणकारी योिनाओ् और सामाविक सरोकारो् को लोगो् तक
पहुंचाने का सशक्त मंच है। विधायक पिन ने कहा वक ऐसे आयोिन बच््ो्, युिाओ्
और आम नागवरको् को समाि ि राष्््् के प््वत अपनी विम्मेदावरयो् का एहसास
कराते है्। शो के दौरान िादूगर सम््ाट शंकर ने रोमांचक प््स््ुवतयो् से दश्िको् का
भरपूर मनोरंिन वकया। बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ, िल संरक््ण, पय्ाििरण संरक््ण,
प्लाब्सटक मुक्त भारत, स्िच्छता और सामाविक कुरीवतयो् के प््वत िागर्कता का
संदेश देते नागवरको् से सकारात्मक बदलाि मे् भागीदारी का आह््ान वकया।

सोनीपत। कार्यक््म का शुभारंभ करिे भाजपा के पूव्य प््देशाध्रक्् साथ मे्
नजलाध्रक्् एवं अन्र। फोटो:हररभूरि

गन्नौर।  रोटरी क्लब ऑफ गन्नौर रॉयल की ओर से शवनिार
को गन्नौर गांि ब्सथत िृद््ाश््म मे् पौधारोपण एिं सेिा काय्ि का
आयोिन वकया गया। काय्िक््म मे् रोटरी वडस्व््िक्ट के अवसस्टे्ट
गिन्िर (एिी) रविंद्् भारद््ाि मुख्य अवतवथ के र्प मे् शावमल
हुए। इस दौरान क्लब पदावधकावरयो् एिं सदस्यो् ने संयुक्त र्प
से व््तिेणी का पौधा लगाकर पय्ाििरण संरक््ण का संदेश वदया।
काय्िक््म के दौरान िृद््ाश््म मे् रह रहे बुिुग््ो् को चादरे्,
डस्टवबन तथा दैवनक उपयोग का आिश्यक सामान वितवरत
वकया गया। मुख्य अवतवथ रविंद्् भारद््ाि ने कहा वक पौधारोपण
और िर्रतमंदो् की सेिा िैसे काय्ि समाि को सकारात्मक
वदशा देने का माध्यम है्। उन्हो्ने रोटरी क्लब के सेिा काय््ो् की
सराहना करते ऐसे अवभयान वनरंतर चलाने का आह््ान वकया।

िृद््ाश््म मे् पौधरोपण कर बुजुि््ो् को
वितवरत की् चादरे् ि उपयोिी सामग््ी

गन्नौर। क्लब प््धान नननिन जैन और सनिव गौरव जैन के साथ
क्लब पदानधकारी पौधरोपण करिे हुए।  फोटो:हररभूरि

ठेका सफाई कव्मियो् ने
शत््ो् के विरोध मे् वकया
सोनीपत। नगर पावलका कम्िचारी
संघ हवरयाणा के आह््ान पर शवनिार
को नगर वनगम काय्ािलय पवरसर मे्
ठेका सफाई कम्िचावरयो् ने प््दश्िन
कर ठेकेदार द््ारा िारी शत््ो् का
विरोध िताया। कम्िचावरयो् ने शत््ो् से
संबंवधत पत्् की प््वतयां िलाकर रोष
व्यक्त वकया और स्पष्् वकया वक िे
ऐसी शत््ो् को स्िीकार कर काय्ि नही्
करे्गे। उन्हो्ने चेतािनी दी वक यवद
ठेकेदार मनमानी करता है तो
आंदोलन को और तेि वकया िाएगा।
प््दश्िन के दौरान कम्िचावरयो् ने
बताया वक नगर वनगम का पूि्ि
सफाई ठेका 15 िून को समाप्त हो
गया था। इसके बाद वनगम प््शासन ने
छह माह के वलए नया टे्डर िारी कर
काय्ािदेश दे वदया है, लेवकन अब तक
वनयवमत र्प से सफाई काय्ि शुर् नही्
कराया गया। कम्िचावरयो् का आरोप
है वक काय्ि शुर् होने से पहले ही
ठेकेदार ने कई शत््े् लागू कर दी है्। 

विज््ान सप्ताह: प््वतयोविताओ् म्े विजेता विद््ार््ी अलंकृत
गोहाना। ग्लोबल पब्ललक स्कूल, खानपुर कलां मे् विज््ान सप्ताह: 2026 धूमधाम
से आयोवित वकया गया। विज््ान सप्ताह मे् स्कूल के भािी िैज््ावनको् ने न केिल
विवभन्न विषयो् से संबंवधत मॉडल प््स््ुत वकए अवपतु पोस्टर बनाना, नारा लेखन,
पौधारोपण, मुखौटा बनाना ि बेकार चीिो् का रचनात्मक उपयोग करने संबंधी
गवतविवधयो् मे् अपनी प््वतभा प््दव्शित की। वििेताओ् को प््शव््स पत्् प््दान करके
सम्मावनत वकया गया। विज््ान सप्ताह के वलए माग्िदश्िन स्कूल के एमडी पंकि
िाले का रहा। अध्यक््ता प््ाचाय्ाि डॉ. प््ीवत शम्ाि ने की और संयोिन उप प््ाचाय्ि
िवतन आनंद का रहा। पोस्टर तथा नारा लेखन गवतविवध मे् कक््ा 9िी् से यशस्िी,
िंवशका िाले, सानिी और अंशु की टीम ि कक््ा 10िी् से महक, सुनैना और
वरयांश की टीम को प््थम पुरस्कार वदया गया। कक््ा 11िी् से वहमांशु, टीना और
भूवमका िबवक कक््ा 12िी् से कवनका, दीवपका, वनवध, गुंिन, ईशु और कीव्तिका
की टीम प््थम घोवषत की गई। विज््ान विभाग के विभागाध्यक्् सीमा कुहाड् ने सभी
विज््ान अध्यापको् के साथ विज््ान सप्ताह की सभी गवतविवधयो् का अिलोकन ि
आंकलन वकया। प््ाचाय्ाि के अनुसार इस विज््ान सप्ताह का उद््ेश्य विद््ाव्थियो् म्े
िैज््ावनक सोच, निाचार और प््योग करने की भािना को विकवसत करना था।



खबर संक््ेप न्यूज डायरी
यिुना िे् डूबे मकशोर
का सुराग नही् लगा 
गन्नौर। गांि पििेरा ल्सथत यमुिा
घाट पर िहाते िमय डूिे उमेदगढ
गांि के 15 िष््ीय वकशोर दाविश
का दूिरे वदि भी कोई िुराग िही्
लग िका। शवििार को भी पुवलि,
स्थािीय गोतािोरो् और ग््ामीणो् िे
यमुिा मे् कई घंटे तक तलाश
अवभयाि चलाया, लेवकि देर शाम
तक ििलता िही् वमली। शुक््िार
दोपहर दाविश अपिे िावथयो् के
िाथ यमुिा घाट पर िहािे गया था।
इि दौराि िह और उिका िाथी
गहरे पािी मे् चले गए थे। मौके पर
काम कर रहे श््वमको् िे दाविश के
िाथी को िुरव््कत िाहर विकाल
वलया, जिवक दाविश तेज िहाि मे्
िह गया। घटिा के िाद िे पुवलि
लगातार गोतािोरो् की मदद िे िदी
मे् उिकी तलाश कर रही है।
पुवलि का कहिा है वक जि तक
वकशोर का पता िही् चल जाता,
ति तक तलाश अवभयाि जारी
रहेगा।
ऋमषकुल मवद््ालयो् का
प््मतमनमधिंडल यूके पहुंचा
सोनीपत। व््िवटश काउंविल के
अंतरराष््््ीय िांस्कृवतक आदाि-
प््दाि काय्ाक््म के तहत ऋवषकुल
विद््ापीठ, अलीपुर और ऋवषकुल
िल्ड्ा एकेडमी, िोिीपत के
प््वतविविमंडल िे यूिाइटेड
वकंगडम ल्सथत हडिि स्कूल का
शैक््वणक दौरा वकया।
प््वतविविमंडल मे् विद््ालय प््िंिक
िीरज शम्ाा और विद््ेवशका रीमा
शम्ाा शावमल रहे। हडिि स्कूल की
मुख्य अध्यावपका कैथी िे उिका
स्िागत वकया।
लायन क्लब गन्नौर की
नई काय्णकामररी गमठत 
गनन्ौर। लायि त्लि गन्िौर के िए
िष्ा का अविष््ापि िमारोह का
आयोजि किक गाड्ाि म्े  वकया
गया। िमारोह म्े वडस्व््टतट् गिि्ार
उमशे गग्ा िे िई काय्ाकावरणी को पद
एि ंगोपिीयता की शपथ वदलाकर
विविित काय्ाभार िौ्पा। िमारोह म्े
अजय त्यागी िे त्लि के प््िाि,
मिीष िंिल िे िवचि तथा िरेनद्््
पतजंवल िे कोषाध्यक्् पद की शपथ
ली। काय्ाक्म् म्े िीडीजी राम वििाि
गपुत्ा और अतुल शम्ाा विवशष््
अवतवथ के र्प म्े उपल्सथत रहे। िही्
पीडीजी भारत भूषण दुआ, रमि
गपुत्ा और वििय गग्ा िे इंसट्ॉलशेि
ऑवििर के र्प म्े अविष््ापि की
प्व्््कया िम्पनि् कराई।

रोहतक, रमववार 19 जुलाई 2026
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चौ. देवीलाल चीनी मिल िे ्चलाया सफाई अमभयान
गोहाना। आहलुाना गांव स्थित चौ. दवेीलाल चीनी समल मे ्िसनवार को िफाई
असियान चलाया गया। असियान मे ्समल क ेअसधकासरयो ्और कम्थचासरयो् ने
कथि्ी ि ेसमल पसरिर मे ्उगी हईु घाि की िफाई की। थव्चछ्ता काय्थक्म् का
ििुारिं समल की प्ब्धंक सनदिेक अंसकता वमा्थ क ेनतेतृव् म्े हआु। काय्थक्म्
मे ्समल क ेमखुय् लेखा असधकारी सजतेद्् ्िम्ाथ, श््म कल्याण असधकारी असनल
कमुार िमा्थ, चीनी सवक्य् असधकारी धनीराम िमा्थ, क््य असधकारी िदंीप
नरवाल, उप मखुय् असियतंा असनल चौहान, उप मखुय् रिायनसवद ्सविाष गपुत्ा
व मुखय् रिायनसवद ्दवेेद्् ्दसहया िसहत समल क ेअन्य असधकासरयो ्एवं
कम्थचासरयो् न ेउत्िाहपवू्थक श््मदान कर समल पसरिर की िाफ-िफाई एवं
थव्चछ्ता असियान मे ्बढ्-चढक़र िाग सलया। प्ब्धंक सनदिेक अंसकता वमा्थ ने
अपन ेिबंोधन मे ्कहा सक श्म् का िमम्ान, थव्चछ्ता, अनिुािन एवं
िामसूहक िहिासगता सकिी िी िथंि्ान की प्ग्सत का आधार ह।ै 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

लाडो लक्््मी योजना से शिक््ा और मशिला सिक्तिकरण को साधने का प््यास

पात्् विद््ाव्थियो् की माताओ् के खाते में
भजेी जाएगी 2100 की आवथ्िक मदद

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लाडो लक्््मी योजिा िे अि वशक््ा
और मवहला िशल्ततकरण को एक
िाथ िाििे का लक्््य रिा गया है।
राजकीय विद््ालयो् म्े वशक््ा ग््हण
करिे िाले विद््ाव्थायो् की मेहित ि
उपलल्धि माताओ् के वलए आव्थाक
िहारा िि िकेगी। विपुण हवरयाणा
वमशि के तहत आिारभूत िाक््रता
एिं िंख्यात्मक ज््ाि (एिएलएि)
के तय मािक हाविल करिे िाले
विद््ाव्थायो् की माताओ् को प््देश
िरकार की ओर िे लाडो लक्््मी
योजिा का लाभ मुहैया करिाया
जाएगा। योजिा के तहत पात््
मवहलाओ् को हर माह 2100 र्पये

की आव्थाक िहायता िीिे उिके
िै्क िाते मे् भेजिे की योजिा
तैयार की गई है। इििे पहले
विद््ाव्थायो् वशक््ा मे् अपिी विपुणता
को िावित करिा होगा। हालांवक
जो विद््ाथ््ी विपुण घोवषत वकए गए
है्, उिकी माताओ् को भी योजिा
का लाभ वदया जाएगा।

िरकार के िाथ अि
विद््ालय वशक््ा विदेशालय िे भी
लाडो लक्््मी योजिा के माध्यम िे
मवहलाओ् को आव्थाक र्प िे
मजिूत ििािे के िाथ-िाथ
विद् ्ाव्थायो् की पढ्ाई ि उिके
िौव््िक विकाि को िढ्ािा देिे की
वदशा मे् कदम िढ्ाया है। इि
योजिा का उद््ेश्य जहां मवहलाओ्
को आव्थाक र्प िे िशत्त ििािा

है, िही् विद््ाव्थायो् की वशक््ा ि
िौव् ्िक विकाि को प् ्ोत्िावहत
करिा है। लाडो लक्््मी योजिा के
तहत उि मवहलाओ् को भी पात््
मािा गया है, वजिके िच््े
राजकीय विद््ालयो् की कक् ्ा
दूिरी, तीिरी और चौथी म्े विपुण
हवरयाणा वमशि के अंतग् ात
विि्ाावरत एिएलएि के मािको्
को पूरा कर चुके है्। भविष्य मे् भी
वमशि के तहत जो विद् ्ाथ् ्ी
विपुणता हाविल करे्गे। ऐिे
विद््ाव्थायो् की माताओ् को योजिा
के तहत आव्थाक िहयोग मुहैया
करिािे का विण्ाय वलया गया है।
विद््ाव्थायो् को विपुण ििािे के
वलए विभाग की ओर िे िमय-
िमय पर वहंदी ि गवणत विषयो् पर

िे्िि ग् ्ु वपंग अिेिमे्ट का
आयोजि भी वकया जा रहा है।

सोनीपत। सेक्टर-15 स्थित राजकीय मॉडल प््ाइमरी लवद््ालय मे् खेलते लवद््ाि््ी।

योजना का लाभ
उठाने के ललए

पलिवाि की वाल्षिक
आय 1.80 लाख
होना अलनवाय्ि

इन छात््ो् की िाताएं भी बन सकती है् पात््
राजकीय सवद््ालयो् म्े सिक््ा ग््हण कर रहे कक््ा 10वी् और 12वी् की बोड्थ

परीक््ाओ् म्े 80 प््सतित या इििे असधक अंक हासिल करने वाले सवद््ास्िथयो्
की माताएं िी योजना का लाि लेने की पात्् हो्गी। इिके सलए सवद््ास्िथयो् को
अपनी पढ्ाई पर ध्यान लगाते हुए अपनी मेहनत के बल पर परीक््ा मे्
अव्वल थ्िान पाना होगा। हालांसक योजना का लाि लेने के सलए पसरवार की
वास्षथक आय 1.80 लाख र्पये तक होना असनवाय्थ है। अन्यिा िंबंसधत
सवद््ास्िथयो् की माताओ् को योजना के तहत पात्् नही् माना जाएगा। सजला
मौसलक सिक््ा असधकारी रचना बाना ने बताया सक योजना का लाि समलने िे
मसहलाओ् को जहां आस्िथक मजबूती समलेगी। वही् वह अपने बच््ो् की सिक््ा
िे जुड्ी जर्रतो् को बेहतर तरीके िे पूरा कर िके्गी। िाि ही यह पहल
सवद््ास्िथयो् को पढ्ाई मे् बेहतर प््दि्थन करने के सलए प््ेसरत करेगी।

n राजकीय विद््ालयो् म्े विक््ा ग््हण
करने िाले विद््ाव्थियो् की उपलब्धि
पर उनकी माताओ् को वमलेगा
आव्थिक सहयोग

n योजना का उद््ेश्य मवहलाओ् को
आव्थिक र्प से सिक्त बनाकर
विद््ाव्थियो् की विक््ा ि बौव््िक
विकास को प््ोत्सावहत करना

महंदी व गमरत पर से्सस ग््ुमपंग
असेसिे्ट का आयोजन

n सोनीपत    1771  1952   2094
n मुंडलाना 456   446    420
n राई       1996    2268   2436
n गन्नौर   1259    1185    1228
n गोहाना 807     763     735
n खरखौदा 695    638     676
n कथूरा     274    233     233
n कुल     7258    7485  7822

कक््ा 2, 3 , 4

गोहनाा। लमल पलरसर मे् सफाई करते हुए अलिकारी और कम्िचारी।       

अरावली और मवंधय्ाचल हाउस की टीि्े प्थ्ि घोमषत
गोहाना। डीबीएम पस्बलक थ्कूल, मदीना मे् िसनवार को अंतरिदनीय
प््श््ोत््री प््सतयोसगता आयोसजत की गई। प््सतयोसगता मे् अरावली, नीलसगसर,
सिवासलक एवं सवंध्याचल हाउि के सवद््ास्िथयो् ने िाग लेकर अपनी प््सतिा
प््दस्िथत की। नेतृत्व थ्कूल के एमडी सवकाि मसलक ने सकया। प््सतयोसगता के
वसरष्् वग्थ म्े अरावली हाउि और कसनष्् वग्थ म्े सवंध्याचल हाउि की टीम
ने प््िम थ्िान प््ाप्त सकया। सवद््ालय के प््धानाचाय्थ जगजीत मसलक ने सवजेता
टीमो् को बधाई देते हुए प््सतिासगयो् के प््यािो् की िराहना की। उन्हो्ने कहा
सक ऐिे आयोजन सवद््ास्िथयो् के ज््ान एवं व्यस्कतत्व सवकाि के सलए असत
उपयोगी है्। प््सतयोसगता के िफल आयोजन मे् सिस््कका वष्ाथ और युक्ता का
सविेष िहयोग रहा। काय्थक््म का िमापन सवजेता टीमो् को िम्मासनत करने
के िाि हुआ।

गोहनाा। प््लतयोलगता मे् लवजेता लवद््ाल्िियो् को पुरथ्कृत करते हुए लिक््कगण।

प््यास स्कूल िे् छात्् पमरषद का शपथ ग््हर सिारोह 
गन्नौर। प््याि इंटरनेिनल थ्कूल मे् िसनवार को नवसनयुक्त छात्् पसरषद
का िपि ग््हण िमारोह आयोसजत सकया गया। काय्थक््म की िुर्आत
सवद््ालय के थ्वग््ीय प््बंध सनदेिक डा. िंजय जैन को श््द््ांजसल और मां
िरथ्वती वंदना िे हुई। मुख्य असतसि गन्नौर माक््ेट कमेटी के उपाध्यक््
योगेि कौसिक ने छात्् प््सतसनसधयो् को बैज पहनाकर सजम्मेदासरयां िौ्पी्।
चारो् िदनो् के हाउि क्प्टन, वाइि हाउि क्प्टन, स््पफेक्ट, हेड ब्वाय, हेड
गल्थ िसहत अन्य छात्् प््सतसनसधयो् ने सवद््ालय ध्वज के िमक्् ईमानदारी,
अनुिािन और सजम्मेदारी के िाि दासयत्व सनिाने की िपि ली। असमत बत््ा
और प््धानाचाय्थ िुरे्द्् छाबडा ने सवद््ास्िथयो् िे नेतृत्व क््मता, अनुिािन और
िेवा िाव के िाि काय्थ करने का आह््ान सकया। िमारोह मे् सवद््ालय के
प््बंध सनदेिक असमत बत््ा, सनदेसिका डा. िुनीरा जैन, र्सचका बत््ा, ट््थ्टी
एकलव्य जैन, उपप््धानाचाय्ाथ दीपमाला मौजूद रहे।

गन्नौर। नवलनयुक्त छात्् पलरषद के साि गन्नौर माक््ेट कमेटी के उपाध्यक््
योगेि कौलिक व थ्कूल थ्टाफ।

केडी इंटरनेशनल िे् चलाया पौधरोपर अमभयान 
खरखाैदा। के.डी. इंटरनेिनल थ्कूल मे् पय्ाथवरण िंरक््ण एवं जागर्कता को
बढ्ावा देने के उद््ेश्य िे वृक््ारोपण असियान का आयोजन सकया गया तिा
सवद््ालय के इको क्लब का औपचासरक गठन सकया गया। सवद््ास्िथयो् ने
उत्िाहपूव्थक िाग सलया तिा सवद््ालय मे् हसरत पहल को आगे बढ्ाने के सलए
उन्हे् इको क्लब का िदथ्य बनाया गया। इको क्लब के सिक््क प््िारी राजेि
ने प््िम पौधा लगाकर असियान का िुिारंि सकया। सवद््ालय की प््धानाचाय्ाथ
तृस्पत सिंह ने सवद््ास्िथयो् को प््कृसत िंरक््ण का िंदेि देते हुए असधक िे
असधक पौधे लगाने, उनकी देखिाल करने तिा पय्ाथवरण को थ्वच्छ एवं
हसरत बनाए रखने के सलए प््ेसरत सकया। इि असियान मे् सवद््ालय के ििी
सिक््क-सिस््ककाओ् ने िी पूरे उत्िाह एवं िमप्थण के िाि िहिासगता की
और सवद््ास्िथयो् के िाि समलकर पौधारोपण सकया। पौधारोपण का ध्येय वाक्य
िा -आज पौधा लगाएँ, कल का िसवष्य बचाएँ। काय्थक््म का िमापन ग््ीन
प्लेज (हसरत िंकल्प) के िाि हुआ। सजिमे् ििी सवद््ास्िथयो् एवं सिक््को् ने
अपने आिपाि के वातावरण को थ्वच्छ रखने, पौधो् की रक््ा करने तिा
पय्ाथवरण िंरक््ण के सलए िदैव काय्थ करने की िपि ली। 

खरखौदा। पौिारोपण करते के.डी थ्कूल के लिक््क एवं लवद््ाि््ी 

भगवान जगन्नाथ की भव्य रथयात््ा आज
खरखौदा। ठाकुर जी की रिोई, जयनारायण धम्थिाला, खरखौदा के
तत्वावधान मे् िगवान श््ी जगन्नाि जी की िव्य रि यात््ा का आयोजन
रसववार 19 जुलाई को सकया जाएगा। ठाकुर जी की रिोई के िेवक नीरज
गुप्ता ने जानकारी देते हुए बताया सक रि यात््ा का िुिारंि ठाकुर जी की
रिोई, जयनारायण धम्थिाला, खरखौदा िे होगा। यह यात््ा िहर के प््मुख
माग््ो् िे होते हुए प््ताप कॉलोनी, सदल्ली चौक, िाना कलां चौक, ब््ाह्मण
दरवाजा एवं मुख्य बाजार िे होकर पुनः ठाकुर जी की रिोई मे् िंपन्न
होगी। रि यात््ा के िमापन पर ििी श््द््ालुओ् के सलए महाप््िाद की
व्यवथ्िा की गई है। इि दौरान िगवान श््ी जगन्नाि, बलिद्् एवं िुिद््ा
महारानी के सदव्य रि के दि्थन का पुण्य लाि श््द््ालुओ् को प््ाप्त होगा।
ठाकुर जी की रिोई के िेवको् ने नगरवासियो् िे अपील करते हुए कहा सक
वे अपने पसरवार िसहत इि पावन एवं िव्य धास्मथक उत्िव मे् िासमल होकर
िगवान श््ी जगन्नाि जी का आिीव्ाथद प््ाप्त करे् तिा रि यात््ा को िफल
बनाने म्े अपना िहयोग प््दान करे्।

खरखौदा। प््स््ालवत रि यात््ा पर लवचार लवलनमय करते सेवक। 

हरिभरूि नय्जू:खिखौदा

प््िािमंत््ी िर्ेद्् मोदी के स्िच्छ
भारत-सि्सथ् भारत अवभयाि को
जि-जि तक पहंुचाि ेक ेउद््शेय् िे
वििायक पिि िरिौदा ि ेशहर के
िाड्ा -15 लस्थत एििी चौपाल मे्
विशषे सि्चछ्ता अवभयाि चलाकर
सि्यं झाड् ् लगाई और लोगो् को
सि्चछ्ता का िदंशे वदया।

इि अििर पर वििायक पिि
िरिौदा ि ेकहा वक वकिी भी क््ते््
की पहचाि िहा ं की िाि-ििाई
और स्िचछ् िातािरण ि े होती ह।ै
सि्चछ् पवरिशे ि केिल के््त् ् की
िुदंरता िढ्ाता ह,ै िल्लक लोगो् को

सि्सथ् जीिि भी प्द्ाि करता ह।ै
उनह्ोि् ेकहा वक प्ि्ािमतं््ी िर्ेद् ्मोदी
का िपिा ह ैवक देश का प्त्य्के गांि
और शहर सि्चछ् ििे तथा प्त्य्के
िागवरक इि अवभयाि म्े अपिी
िव््कय भागीदारी विभाए। उन्हो्िे
कहा वक हर वय्लत्त को प््वतवदि

अपिे कीमती िमय मे ्िे कम ि ेकम
एक घंटा अपि े घर, गली, मोहलल्े
और िाि्ाजविक सथ्लो् की ििाई के
वलए अिशय् दिेा चावहए। यवद िभी
िागवरक इि वजमम्देारी का विि्ाहि
करे ्तो पूर ेक््ते् ्को स्िच्छ और िुदंर
ििाया जा िकता ह।ै  

मवधायक ने सफाई अमभयान िे्
पहुंचकर मदया स्वच्छता का संदेश 

खरखौदा। थ्वच्छता अलियान के दौरान सफाई करते लविायक पवन खरखौदा।

कै््च वक्कस्ण एवं हेल्पर यूमनयन का हुआ मजला सम्िेलन 
िोनीपत। गोहाना रोड बाईपाि स्थित िहीद िगत सिंह िवन मे् िसनवार को
क्््च वक्कर एवं हेल्पर यूसनयन (िीटू) की सजला कमेटी की बैठक एवं स््दवास्षथक
सजला िम्मेलन आयोसजत सकया गया। िम्मेलन की अध्यक््ता सिल्कराम मसलक
ने की, जबसक िंचालन राज्य कोषाध्यक्् नूतन ने सकया। िव्थिम्मसत िे िुनीता
को सजला प््धान, जयकोर को िसचव और सरतु िम्ाथ को कोषाध्यक्् चुना गया।
िम्मेलन मे् सनण्थय सलया गया सक के्द््ो् का सकराया, िमय पर वेतन िुगतान

और बच््ो् के सलए आवश्यक िुसवधाएं उपलब्ध कराने की मांग को लेकर
आईिीडीएि सविाग की काय्थक््म असधकारी को मांगपत्् िौ्पा जाएगा।
वक्ताओ् ने आरोप लगाया सक कस्मथयो् को तीन माह िे वेतन नही् समला है और
कई माह िे क्ेद््ो् का सकराया िी लंसबत है। सिल्कराम मसलक ने सविाग मे्
भ््ष््ाचार के आरोपो् की सनष्पक्् जांच कराने और लंसबत िुगतान िीघ्् जारी
करने की मांग की।

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थित यूलनयन के पदालिकारी एवं सदथ्यगण। 

मवधायक ने दी 65 लाख के मवकास की सौगात
गन्नौर। सवधायक देवे्द्् कासदयान ने िसनवार को गांव पुगिला मे् लगिग 65
लाख र्पए की लागत िे होने वाले सवसिन्न सवकाि काय््ो् का सिलान्याि सकया।
सिव मंसदर पसरिर मे् आयोसजत काय्थक््म मे् ग््ामीणो् ने सवधायक का थ्वागत
सकया और गांव की िमथ्याओ् िे अवगत कराया। सवधायक ने ग््ामीणो् की
िमथ्याओ् के िमाधान का आश््ािन सदया। सवधायक कासदयान ने बताया सक
थ्वीकृत रासि िे गांव मे् मूलिूत िुसवधाओ् को मजबूत करने के सलए कई काय्थ
करवाए जाएंगे। इनमे् 29.26 लाख र्पए खच्थ कर तेवड्ी रोड स्थित तालाब की
सरटेसनंग दीवार का सनम्ाथण, 20.23 लाख र्पए िे माड्े वाला तालाब की सरटेसनंग
दीवार का सनम्ाथण, 6.67 लाख र्पए खच्थ कर बसनया की दुकान िे ब््ाह्मण
तालाब तक गली का सनम्ाथण कराया जाएगा। थ्टेसडयम की चारदीवारी की
मरम्मत के सलए 5.60 लाख र्पए तिा थ्टेसडयम मे् लड्के और लड्सकयो् के
सलए िौचालय सनम्ाथण के सलए 2.50 लाख र्पए की रासि खच्थ की जाएगी।
सवधायक कासदयान ने गन्नौर िहर की रेलवे रोड पर जलिराव की िमथ्या
को लेकर कहा सक इिके थ्िायी िमाधान के सलए थ्ट््ॉम वाटर लाइन सबछाने
का काम िुर् कर सदया गया है।  इि मौके पर ब्लॉक िसमसत िदथ्य वीरे्द््,
िजनलाल, बलबीर, िुखबीर िम्ाथ, िुिाष, रामकुमार, सदलबाग, बलजीत, धम््े्द््,
बलवान, िुखबीर फौजी िमेत गांव के गणमान्य लोग मौजूद रहे।

मनःशुल्क स्वास्थ्य जांच मशमवर का 900 ने मलया लाभ 
खरखौदा। गांव सििाना स्थित खाटू श्याम ब््ह्माि्थ धाम मंसदर मे् दो सदविीय

थ्वाथ्थ्य जांच सिसवर का आयोजन सकया गया, जो िसनवार को िम्पन्न हो
गया। सजिका आयोजन रोहताि दसहया के िौजन्य िे सकया गया। सजिमे्
करीब 900 लोगो् ने सवसिन्न प््कार की जांच कराकर लाि उठाया। इि सिसवर
मे् एक्िन बालाजी अथ्पताल सदल्ली के सचसकत्िको् हड््ी रोग सविेषज्् डॉ सवजय
सिंह, स््््ी रोग सविेषज्् डॉ गीसतका, टेक्नीसियन िुसमत््ा, सकरण द््ारा जांच की
गई। िंयोजक रोहताि दसहया ने बताया सक सिसवर के दौरान मैमोग््ाफी, फेफड्ो्
की जांच, िीबीिी, प््ोथ्टेट कै्िर, स््न कै्िर, िव्ाथइकल, िुगर, गि्ाथिय, मुख
कै्िर आसद की जांच की गई। इिके अलावा ब्लड िुगर, दांत व नेत्् परीक््ण,
फेफड्ो् की जांच की गई। सजिमे् 125 लोगो् को सनःिुल्क चश्मे् प््दान सकए गए।
जबसक 32 लोगो् की आंखो् के ऑपरेिन िी सनःिुल्क कराए जाएंगे।

हरिभूरि नय्जू:सोनीपत

शहर म्े काििू व्यिस्था को और
अविक मजिूत ििािे और अपरािो्
की रोकथाम के उदे््शय् िे िहायक
पवुलि आयतुत् (शहर-1) अवमत
िििड् ि े शवििार को िदर थािा
क््ते् ्क ेपटे््ोल पंप िंचालको् क ेिाथ
गोष््ी आयोवजत की। िैठक म्े थािा
िदर प््भारी िवहत अन्य पुवलिकम््ी
भी मौजदू रहे। िैठक म्े िहायक
पुवलि आयुत्त िे पेट््ोल पंप
िंचालको् िे िुरक््ा मािको् का
िख्ती ि े पालि करिे का आह््ाि
वकया। उन्होि् े विद््शे वदए वक िभी
पटे््ोल पंपो ्पर लगे िीिीटीिी कमैरे
परूी तरह काय्ाशील रह्े और उिकी
वरकॉवड्िग् िुरव््कत रिी जाए। वकिी

भी िंवदज्ि व्यल्तत, िाहि या
गवतविवि की जािकारी तत्काल
ििंवंित थािा पवुलि या डायल-112
पर देि ेको कहा गया। उन्होि् ेकहा
वक पटे््ोल पंप िाि्ाजविक दृव््ष िे
ििंदेिशील स्थाि ह्ै, इिवलए यहां
िरुक््ा व्यिस्था मे ् वकिी भी प्क्ार
की लापरिाही िही् होिी चावहए।

कम्ाचावरयो् का िमय-िमय पर
पवुलि ितय्ापि कराया जाए तथा
विशेष र्प िे राव््त के िमय
अवतवरत्त ितक्कता िरती जाए।
इिके अलािा िकदी के िुरव््कत
रिरिाि और ि्ैक म्े जमा करािे के
दौराि भी आिश्यक िुरक््ा उपाय
अपिािे क ेविद््शे वदए गए। 

पुमलस ने की पेट््ोल पंप संचालको् संग बैठक

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थित पेट््ोल पंप संचालक साि मे् पुललस अलिकारी। 

हरिभरूि न्यजू:सोनीपत

िाउथ प्िाइटं कॉलजे ऑि िव्ििग् म्े
आयोवजत फ््ेशर पाट््ी उति्ाह, उमंग
और प््वतभा का शािदार िगंम ििी।
काय्ाक्म् म्े िी.एििी. िव्ििग् प््थम
िष्ा के विद््ाव्थायो् िे िांस्कृवतक
प्स्््वुतयो,् रैप् िॉक और विवभनि्
गवतविवियो् के माधय्म िे अपिी
प्व्तभा का प्भ्ािशाली प््दश्ाि वकया।
परू ेकाय्ाक्म् के दौराि विद््ावथ्ायो ्का
उति्ाह दिेत े ही ििता था। फ््ेशर
पाट््ी क े दौराि विवभनि् श््वेणयो ् म्े

उतक्षृ् ्प्द्श्ाि करि ेिाल ेविद््ावथ्ायो्
को विशषे विताि दकेर िमम्ावित
वकया गया। रौिक को वमसट्र फे्श्र
चिुा गया तो िही् लव््कता क ेविर वमि
फे्श्र का ताज िजा। िाउथ पि्ाइटं

ग््पु ऑि इसंट्ीट््शूिं क े चेयरमिै
वदलिाग विंह ित््ी िे िभी
विजतेाओ ् को ििाई दते े हुए उिके
उज््ि्ल भविषय् की कामिा की।
उनह्ोि् े कहा वक फ््ेशर पाट््ी किेल

स्िागत िमारोह िही्, िल्लक
विद््ाव्थायो् के आत्मविश््ाि,
वय्लत्तत्ि और िेततृि् क्म्ता को
वििारि े का एक िशत्त मंच है।
एलज्जतय्वुटि चयेरमिै रोवहत ित््ी िे
िभी विजतेाओ ्को शुभकामिाए ंदी।
िाइि चयेरपि्ाि िवत्ाका ित््ी ि ेकहा
वक कॉलेज जीिि की यह िई
शरुआ्त विद््ावथ्ायो ्क े वलए यादगार
रहगेी। िीईओ भाििा कालरा ि ेकहा
वक ऐिे आयोजि विद््ाव्थायो् के
व्यल्ततत्ि विकाि मे् महत्िपूण्ा
भवूमका विभात ेहै।् 

रौनक मिस्टर तो लम््कता के मसर मिस फे््शर का ताज 

31 एनसीसी कैडटेस् ने
परीक््ा की उत््ीर्ण 

सोनीपत। वहन्दू गल्ि्ा कॉलेज,
िोिीपत की 31 एििीिी कडैटेि् िे
एििीिी ‘िी’ िव्टिविकटे परीक््ा
ििलतापिू्ाक उत््ीण्ा कर कॉलेज
का िाम रोशि वकया है। इिम्े िीवियर
अंडर ऑवििर िोविका, अंडर
ऑवििर वशिािी, अडंर ऑवििर
आरजू, कॉप््ोरल राविका, लांि
कॉप््ोरल पायल और कैडटे िवुिवि िे
िि््ोच् ्‘ए’ ग््डे प््ापत् वकया। कॉलजे
की एिोविएट एििीिी ऑवििर
कपैट्ि िीत ू ििीयर दहूि िे िताया
वक िरिरी 2026 म्े आयोवजत
परीक्ा् मे ्वलवित और प््ायोवगक दोिो्
चरण शावमल थे, वजिम्े िेतृत्ि
क्म्ता, िनैय् ज््ाि, व््डल, मपै रीवडगं,
वय्लत्तति् विकाि और अिशुािि
का मूलय्ाकंि वकया गया। 

हरिभरूि नय्जू:गोहाना

िहकावरता, कारागार, विि्ााचि,
विराित एि ंपय्ाटि मतं््ी डॉ. अरविदं
शम्ाा िे जी्द मे् आयोवजत
ऐवतहाविक काय्ाक््म म्े देश की
पहली हाइड््ोजि ट््िे क े शुभारंभ
तथा प्द्शे मे ्14,700 करोड ्र्पय ेिे
अविक की विवभन्ि विकाि
पवरयोजिाओ् के उद्घाटि एिं
वशलानय्ाि क ेअििर पर प््िािमतं््ी
िरेद्् ्मोदी का स्िागत एि ंअवभिदंि
वकया। कवैििटे मतं््ी डॉ. अरविदं

शमा्ा िे कहा वक प्ि्ािमतं््ी िरेद्््
मोदी के ितेतृि् मे ्भारत हवरत ऊजा्ा,
आिुविक पवरिहि, मजिूत
आिारभतू ढाचं ेऔर ितत विकाि
क ेिए यगु मे ्प््िशे कर रहा ह।ै दशे

की पहली हाइड््ोजि ट््ेि का
िचंालि किेल हवरयाणा ही िही,्
िलल्क परू े भारत क े वलए गि्ा का
विषय ह।ै यह पवरयोजिा सि्चछ्
ऊज्ाा, पय्ाािरण िंरक््ण और

अतय्ािवुिक तकिीक की वदशा मे्
दशे की िढत्ी क््मता का प्त्ीक ह।ै
डॉ. शमा्ा ि ेकहा वक प्ि्ािमतं््ी द््ारा
हवरयाणा को 14,700 करोड ्रप्ये िे
अविक की विकाि पवरयोजिाओ्
की िौगात वदए जाि े ि े प्द्शे मे्
िडक़, रेल, पय्ाटि और अन्य
आिारभूत िुवििाओ् का व्यापक
विस््ार होगा। इि पवरयोजिाओ ् का
लाभ आि े िाले िष््ो ् मे ् प्द्शे के
प्त्य्के क््ते् ्तक पहुचंगेा और रोजगार,
वििशे तथा आवथ्ाक गवतविवियो ्को
िई गवत वमलगेी। 

विकवित भारत के िंकल्प मे् हवरयाणा की अहम भूिमका

संख्या पर एक नजर
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क तदन सुबह चहलकदिी करने के दौररन िै्ने
परक्क के एक कोने िे् कुछ बुजुग््ो् को एक सुर
िे् जोर-जोर से हंसिे हुए देखर। अपने-अपने
दु:खो् को दूर करने, तडप््ेिन से बचे रहने और

अपने स्वरस्थ्य को बेहिर बनरने कर उनकर यह िरीकर है।
बीिे कई वर््ो् से दुतनयर भर िे् हंसी को सबसे अच्छी दवर
िरनकर उसे अपनरने कर ट््े्ड करिी पॉपुलर हो चुकर है। यह
देखकर अच्छर लगर। लेतकन संयोग रहर तक जब परक्क से घर
लौटर िो दु:खद सिरचरर तिलर तक पड़ोस िे् रहने वरले एक
व्यत्कि की तदल कर दौरर पड़ने से डेथ हो गई। िै् िोक व्यक्ि
करने के तलए उनके घर पहुंचर िो देखर तक गुिसुि बैठी
िृिक की पत्नी को अनेक ितहलरएं र्लरने कर प््यरस कर रही
है् और उनिे् से एक को िै्ने यह कहिे हुए सुनर, ‘अरे, इन्हे्
र्लर दो, कुछ िो गि गलि होगर, वन्रा सदिे की वजह से
तडप््ेिन िे् चली जरएंगी।’ इन दोनो् घटनरओ् से ि्ै इस निीजे
पर पहुंचर तक िनुष्य के तलए हंसने और रोने दोनो् कर बहुि
अतधक िहत्व है। वैसे भी कुदरि ने ये दोनो् गुर इंसरनो् को
ही तदए है्। चोट लगने पर जरनवर तचल्लरिे अवश्य है्,
लेतकन इंसरनो् की िरह रोिे नही् ह्ै। 

रोने के वलए बन रिे त्लब
आििौर पर रोने को किजोरी की तनिरनी िरन तलयर जरिर
है। िरयद िभी सुदि्ान िरतकर ने अपने एक िेर िे् कहर है,
‘आप कहिे थे तक रोने से न बदले्गे नसीब/उम्् भर आपकी
इस बरि ने रोने न
तदयर।’ यह कहर भी
भले ही जरिर हो तक
िद्ा को दद्ा नही् होिर
यर िद्ा रोिे नही् ह्ै।
लेतकन आज दुतनयर
भर के डॉक्टस्ा इस
बरि को स्वीकरर
करिे ह्ै तक रोने से
िन हल्कर होिर है
और कुछ लोगो् के
सरथ तिलकर रोने से दुःख से ररहि िहसूस होिी है। इसतलए
देि के कई िहरो् िे् ि््रतयंग क्लब खुल रहे है्। देि-सिरज
कर यह नवीनिि सरिूतहक संस्करर है, तजसिे् हंसी की जगह
आंसुओ् ने ले ली है। इनिे् व्यत्कि उस सिय िक रो सकिर
है, जब िक उसके तदल कर बोझ हल्कर न हो जरए और वह

तजंदगी की नई िुरआ्ि करने के तलए िैयरर न हो जरए। 
काफी लोग िो रिे िावमल
ि््रतयंग क्लब, दिको् पुररने लरफ्टर क्लबो् कर जवरब-सर
प््िीि हो रहे है्। िुंबई, तदल्ली, बै्ग्लुर् और हैदररबरद िे् लोग
कॉिी िॉप्स, पब्स िे् आयोतजि होने वरले ि््रतयंग सेिन िे्
िरतिल हो रहे है्। सूरि िे् िो ‘हेल्दी ि््रतयंग क्लब’ को चलिे
हुए अब आठ वर्ा हो गए है्, तजसके सदस्य हर िरह के अंतिि
रतववरर को एकत्् होिे ह्ै और जी भरकर रोिे ह्ै।
ऐसे िुई क््ावयंग त्लब की िुर्आि
सबसे पहले टोक्यो (जरपरन) के तहरोकी िेररई ने ग््ुप थेरेपी के
िौर पर वर्ा 2013 िे् र्इ कत्सू (आंसू बहरनर) आरंभ तकयर।
पहले िेररई, िलरक सिररोह आयोतजि करने के तलए
तवख्यरि थे, तजसिे् पूव्ा जोड़े अपनी िरदी की अंगूठी पर
हथोड़े िररिे थे िरतक अपने अिीि के बोझ से िुक्ि हो सके्।
िेररई ने बरद िे् आि््रिकिर को खत्ि करिे हुए इसकर एक
कोिल र्प तवकतसि तकयर, तजसिे् हल्की रोिनी िे्
भरवनरत्िक तिल्िे् देखी जरिी है्। आपसी सहिति से एक-
दूसरे को खरनर तखलरिे ह्ै और ि््रतयंग सेिन िे् लोग तहस्सर
लेिे ह्ै। अपने देि िे् ‘स्िॉल वल्ड्ा’ (तडतजटल से इिर तरयल
सोिल कनेक्िन को प््िोट करने वरली संस्थर) के संस्थरपक
सौरव आय्ा ने ि््रतयंग क्लब लरंच तकयर। इसे िुर् करने के
पीछे उनकर िक्क यह थर तक ‘ऑनलरइन दोस््ो् से तघरे रहने
के बरवजूद लोग अकेलरपन िहसूस कर रहे ह्ै।’ इस क्लब
के सत्् प््रइवेट कैिे व पब्स िे् आयोतजि तकए जरिे ह्ै,
तजनिे् दोस्् के तलतवंग र्ि जैसर एहसरस होिर है। सेिन िे्
सभी को बोलनर जर्री नही् होिर। बहुि से लोग दूसरो् को
तसि्क सुनिे है्। सुनिे हुए ही उसके दद्ा को सुनकर यर अपनर
दद्ा यरदकर वे रोने लगिे ह्ै। सत्् ि्े पुर्र और ितहलरएं सभी
भरग लेिे है्। आििौर पर इसिे् 20-40 वर्ा के लोग आिे है्। 
रोने की विविन्न िजिे्
अिेतरकर िे् रहने वरले 45 वर््ीय रिेि, िुंबई लौटे थे। वह ग््ुप
एत्कटतवटी की िलरि करिे हुए एक ऐसी जगह पहुंच गए,
तजसकी उन्हे् उम्िीद भी न थी। एक ि््रतयंग क्लब, तजसकर
आयोजन िुंबई के एक बरर िे् हो रहर थर, जो उन्हे् तदलचस्प
लगर, तविेरकर इसतलए तक उन्हे् भी अपनी कुछ भरवनरओ्

से िुत्कि परनी थी। रिेि को वह
जगह नकरररत्िक भरवनर दूर
करने से अतधक संपक्क स्थरतपि
करने वरली अतधक लगी,
क्यो्तक उनकी वहरं ऐसे लोगो्
से बॉत्नडंग बनी, जो अपनी
नकरररत्िक भरवनरओ् से जूझ
रहे थे। सच यही है तक ऐसे
क्लबो् िे् आने वरले लोगो् के
रोने के तवतवध कररर हो सकिे
है्- ब््ेकअप, जीवन ि्े

अनपेत््कि पतरवि्ान यर नुकसरन। अनरि थकरन तजस ेिब्दो्
िे् व्यक्ि न तकयर जर सके। एक लड़की िो रोने के तलए
केवल इसतलए ि््रतयंग क्लब िे् पहुंची तक उसने परंच तदन से
तकसी से बरि ही नही् की थी। उसे अपने गुिनरि होने कर
एहसरस हो रहर थर। उसने सत्् ि्े दो नए दोस्् बनरए। सत्् िे्
िरतिल होने की एक व्यत्कि ने यह वजह बिरई, ‘िुझे ररहि
नही् चरतहए। िुझे िो बस वह जगह चरतहए, जहरं िेरी उदरसी
को बरकररर रहने कर अवसर तिले।’

सच यह है तक अलग-अलग स्थरनो् और पतरवेि के लोग
अलग-अलग िरह से रोिे ह्ै। िहरनगरो् िे् लोग बन्ाआउट
और अकेलेपन की वजह से रोिे है्। छोटे िहरो् िे् रहने वरले
लोग अकसर परतरवरतरक यर सरिरतजक दबरव के कररर रोिे
है्। ऐसे क्लबो् िे् एक बरर जब रोनर बंद हो जरिर है, िो
आपसी सिरनुभूति कर संपक्क स्थरतपि होनर िुर् हो जरिर है।
लोग नए संपक्क और िुस्करन लेकर लौटि ेह्ै। k

ल ही िे् हिररे पड़्ोसी देि भूटरन ने ग्लोबल
कूपैिन तडक्लेरेिन (जीसीडी) पर हस््रक््र
तकयर है। ग्लोबल कूपैिन तडक्लेरेिन, एक

िहत्वपूर्ा, अनूठर दस््रवेज है। तपछले सरल तसिंबर िे्
संयुक्ि ररष्््् संघ के िहरतधवेिन िे् सत्यरथ््ी िूविे्ट िॉर
ग्लोबल कूपैिन ने िोनरको देि की सहभरतगिर िे् एक
तविेर बैठक आयोतजि तकयर, जो कर्रर के वैश््ीकरर से
िरसन िंत्् को कर्ररिय बनरने के तवचरर से आयोतजि
तकयर गयर थर। उस उच्् स््रीय बैठक िे् ररष््््रध्यक््,
संयुक्ि ररष्््् संघ के वतरष्् अतधकररी, नोबेल पुरस्करर
तवजेिर और िरनवरतधकरर करय्ाकि्रा िरतिल हुए थे। इसिे्
संवरद के बरद जो सहिति बनी, वह एक घोरररपत्् के
र्प िे् सरिने आई, तजसिे् सबसे बड़ी बरि यह थी तक
उन्हो्ने कर्रर की हिररी बदली पतरभररर को स्वीकरर
तकयर। सरिरन्य िौर पर कर्रर को एक नरजुक भरव िरन
तलयर जरिर है। हिररी पतरभररर िे् कर्रर वह ित्कि है, जो
दूसरे की िकलीि को अपनी पीड़र की िरह िहसूस करने
से जन्ििी है और उसके सिरधरन की प््ेररर ित्कि बनिी
है। इसी के आधरर पर सिरज के हर क््ेत्् ि्े तववेकपूर्ा
सिरधरन की संस्कृति को बढरवर देने के तलए यह
घोरररपत्् िैयरर हुआ। भूटरन पहलर देि है, तजसने इसे
अनुिोतदि तकयर और वहरं के प््धरनिंत््ी ने इस पर
हस््रक््र तकयर। बरद िे् एक अन्य छोटे से देि तििोर लेस््े
ने भी हस््रक््र तकयर।
तवकतसि करना होगा कर्णामय नेिृत्व: आज जब
सिरधरनकि्राओ् और पीिड़िो ् के बीच खरई चौड़ी होिी
चली जर रही है, िब यह आवश्यक है तक िरसन व्यवस्थर,
तिक््र, तचतकत्सर, न्यरय, िीतडयर आतद िे् कर्ररिय नेिृत्व
तवकतसि तकयर जरए। इसकर अथ्ा यह हुआ तक इन सभी
संस्थरओ् यर क््ेत््ो् ि्े लोग दूसरे की सिस्यरओ् को अपनर
सिझकर उसके तनपटरन के तलए नेिृत्व करे्। यह करि
लगरिरर व्यरवहरतरक प््तिक््र संवरद और अनुभवजतनि
ज््रन जैसे प््योगो् से संभव है। ऐसे कुछ वैज््रतनक िोध हुए
है्, तजनसे सरतबि हुआ है तक अस्पिरलो् िे्
तचतकत्सरकत्िायो् के कर्ररजतनि व्यवहरर के
पतरररिस्वर्प िरीजो् कर जल्दी और प््भरविरली उपचरर
हो सकर। इसी िरह कॉरपोरेट जगि िे् कर्ररिय नेिृत्व के
कररर प््बंधन िे् परस्पर तवश््रस और सत््िय भरगीदररी,
कि्ाचरतरयो् िे् संिोर, उत्सरह और कूपतनयो् िे् उत्परदन-
िुनरिर बढ गयर। 
युद्् का खातमयाजा भुगििे है् बच््े: यह पूरी िरनविर
के तलए बेहद तचंिरजनक िथ्य है तक आज दुतनयर िे्

लगभग 47 करोड़ बच््े युद््ग््स्् के््त््ो् ि्े रहने को तववि
है्। हि सबको यह सिझनर जर्री है तक इतिहरस िे् बच््े
कभी युद्् कर कररर नही् रहे। न ही कभी वे युद्् लड़िे है्।
परंिु युद्् कर सबसे ज्यरदर खरतियरजर उन्ही् को भुगिनर
पड़िर है। पतरवरर से तबछड़नर, पढरई छूट जरनर,
िनोवैज््रतनक और िरनतसक आघरि जैसे स्थरई 
घरव उनके पूरे जीवन को प््भरतवि करिे ह्ै। दुभ्राग्य है तक
वे हिररी ररष््््ीय, अंिरररष््््ीय प््रथतिकिर नही् ह्ै। यतद
वैत््शक नेिरओ्, नेिृत्वकि्राओ् ने अपनी तजम्िेदररी को
ठीक से सिझर होिर िो दुतनयर भर िे् इिने बच््े असिय
िौि के िंुह िे् न सिरिे। 
आवश्यक है कर्णामय तशक््ा प््णाली: जब िक
तिक््र कर उद््ेश्य खुद की और देिो् की आत्थाक िरक््ी
िरत्् रहेगर, िब िक नरगतरक स्वरथ््ी और आत्िके्त््िि
बनिे रहे्गे। इसतलए जर्री है तक परठ््ि््ि और तिक््र
नीतियो् के िरध्यि से बच््ो् िे् एक-दूसरे के प््ति नैतिक
जवरबदेही कर भरव तसखरयर जरए, तजसे हि कर्ररिय
तिक््र प््ररली कहिे ह्ै। 
िभी होगा वैत््िक चुनौतियो् का समाधान: आज
दुतनयर के सरिने िौजूद प््दूरर और जलवरयु पतरवि्ान
जैसी ििरि वैत््शक चुनौतियो् के तलए कई कररर तजम्िेदरर
है्। सबसे बड़र कररर कथनी और करनी कर अंिर है।
उपभोक्िरवरद, औद््ोगीकरर और िुनरिर पर आधरतरि
जीवनिैली, पृथ्वी और पय्रावरर के तवनरि कर बड़र
कररर है। दूसरर कररर, इस तदिर िे् ररजनैतिक इच्छर
ित्कि कर अभरव है। िीसरर, पय्रावरर तवनरि और
संरक््र एकदेिीय नही् हो सकिर। यह धरिी पर रहने वरले
सभी लोगो् को प््भरतवि करिर है। कि आबरदी वरले
अिीर देि, ज्यरदर आबरदी वरले गरीब देिो् से कही्
अतधक करब्ान उत्सज्ान करिे है्। इसतलए अंिरररष््््ीय स््र
पर जवरबदेही िय होनी चरतहए। 
पय्ाावरण संरक््ण के तलए तमसाल है भूटान: भूटरन ने
ऐसे कई प््योग तकए है्, जो पय्रावरर, िरनविर और
संस्कृति की रक््र के तलए जरने जरि ेहै्। इसिे् ग््ॉस हैप्पीनेस
इंडेक्स भी िरतिल है। खुिी के इस पैिरने को दूसरे कई
देि भी िरनिे है्। सरथ ही भूटरन के संतवधरन िे् यह
प््रवधरन है तक देि कर सि््र प््तििि जिीन वन क््ेत््
रहेगर, तजससे जैव तवतवधिर और पय्रावररीय संिुलन
बनर रहे। वहरं के िहरररज, तजग्िे खेसर नरिग्येल 
वरंगचुक और ररजकुिररी सोनि जी सतहि 
ररजपतरवरर, देि के िुख्य न्यरयरधीि और अनेक
ररजनेिरओ् के सरथ कर्ररिय सिरज बनरने पर ठोस
सहिति बनी, तजसे हि तिलकर लरगू करने कर सियबद््
करय्ाि््ि बनर रहे ह्ै। k

प््स््ुति: सरस्विी रमेश 

भूटरन, ग्िोबि कंपैशन लडक्िेरेशन
(जीसीडी) पर हस््रक््र करने वरिर

पहिर देश बनर है। क्यर है यह
लडक्िेरेशन और लकस तरह समरज

की चुनौलतयो् से लनपटने म्े यह
सहरयक हो सकतर है? इसके सरथ
ही कुछ ज्विंत सवरिो् पर नोबेि

शरंलत पुरस्करर से सम्मरलनत कैिरश
सत्यरथ््ी ने सरझर लकए अपने लवचरर।

हर

दूसरे की तकलीफ को अपनी पीड़ा की तरह
महसूस करने से जन्मती है कर्णा की शक्कत

ए

र दिक से अतधक सिय से कहरनी लेखन िे् सत््िय वतरष्् लेखक
गोतवंद सेन की चयतनि कहरतनयो् कर संकलन कुछ सिय पूव्ा

प््करतिि होकर आयर है। इसिे् उनकी अठररह कहरतनयरं संकतलि है्। 
ये कहरतनयरं जीवन की तवडंबनरओ् और तरश्िो् की पेचीदतगयो् को उजरगर

करने के सरथ ही हिररी संवेदनरओ् को झकझोरिी भी है्। तिसरल के िौर पर
‘स्पीड ब््ेकर’ कहरनी िरनवीय िनोवृत््ि को सरिने लरिी है, तजसिे् पढ्े-तलखे
व्यत्कि के िन िे् सहज िौर पर हीनभरवनर जन्ि लेिी है, जब उसे अपने से
कि तित््कि व्यत्कि, आत्थाक र्प से अतधक संपन्न तदखिर है। 

गरीब िबके के लोगो् कर जीवन, तकस िरह छोटी-छोटी चीजो् से भी
वंतचि रहने कर दंि सहिर रहिर है, इसकर िरत्िाक वर्ान ‘गुििुदर चरंद की
वरपसी’ िे् तकयर गयर है। संग््ह की एक छोटी सी कहरनी ‘दरढ्ी’ िे् बहुि
सरलिर से सरिरतजक तवरििर की दुखिी रग पर अंगुली रखी गई है। 

संग््ह की लगभग सभी कहरतनयरं पठनीयिर से भरपूर है्। इन कहरतनयो् िे्
न िो तकसी वरद कर झंडर उठरयर गयर है, न ही तकसी तविि्ा को लेकर हरय-
िौबर की गई है। जरनबूझ कर गढे् गए तिल्प और भरररयी कलरबरतजयो् से िुक्ि
ये कहरतनयरं बहुि सरल और सहज िरीके से हिररे िन के तकसी कोने ि्े हिेिर
के तलए दज्ा होने ि्े सक््ि है्। k

पुस््क चच्ाा / विज््ान िूषण

संवेदना से भरी कहायनयां
चर

तकिाब: चयतनि कहरतनयरं (कहरनी-संग््ह), लेखक: गोतवंद सेन,
मूल्य: 225 र्पए, प््काशक: न्यू वल्ड्ा पत्बलकेिन, नई तदल्ली   

हर िे् एक नयर बै्क खुलर-यरदो् कर
बै्क। यहरं लोग पैसे नही्, अपनी
यरदे् जिर करिे थे। खुतियो् की

यरदो् पर अच्छर ब्यरज तिलिर थर, जबतक
दुखद यरदे् हटरने के तलए लोग िीस देिे थे।

एक तदन पचपन वर््ीय अतजि वहरं पहुंचर।
उसने अपनी सबसे त््पय यरद जिर करने कर
िॉि्ा भरर। कि्ाचररी ने पूछर, ‘कौन-सी 
यरद है?’

अतजि िुस्कुररयर, ‘वह तदन, जब िेरर परंच
सरल कर बेटर पहली बरर सरइतकल चलरिे हुए
तगर पड़र थर। रोिे-रोिे तिर उठर और बोलर-
परपर, िै् हररू्गर नही्।’

बै्क कि्ाचररी चौ्कर, ‘इिनी प्यररी यरद

क्यो् जिर करनर चरहिे
है्? इस पर िो आपको
अच्छर लरभ तिलेगर।’

अतजि ने धीिे स्वर
िे् कहर, ‘इसतलए
क्यो्तक िेरर बेटर अब
इस दुतनयर िे् नही् है।
उसकी यरद हर तदन िुझे
र्लरिी है।’

यरद बै्क की ििीन
ने अजीि की उस स्िृति
को उसके िन से
तनकरल कर जिर कर
तलयर। अतजि हल्कर
िहसूस करने लगर।

कुछ िहीने बरद वह
तिर ब्ैक पहंुचर। इस
बरर उसके चेहरे पर
बेचैनी थी, ‘िुझे अपनी
जिर की हुई यरद वरपस

चरतहए।’ उसने ब्ैक कि््ी से कहर।
‘लेतकन क्यो्? आपने िो दद्ा से छुटकररर

परने के तलए उसे जिर तकयर थर!’ अतजि की
आंखे् भर आई्। वह बोलर, ‘दद्ा चलर गयर, पर
उसके सरथ िेरर बेटर भी चलर गयर। अब िै्
रोिर नही्, लेतकन िुस्कुरर भी नही् परिर। सिझ
िे् आयर तक कुछ दुख बोझ नही् होिे, वे हिररे
अपनो् के आतखरी तनिरन होिे ह्ै।’

बै्क कि््ी ने उसकी यरद लौटर दी। बै्क से
बरहर तनकलिे सिय अतजि की आंखो् ि्े
आंसू थे, पर हो्ठो् पर िुस्करन भी। उसे पहली
बरर लगर तक हर घरव भर जरनर जर्री नही्,
कुछ घरव ही हिे् इंसरन बनरए रखिे ह्ै। k

-कृति आरके जैन

ि

लाफ्टर मैन से बने क््ावयंग मैन
यलम्का बुक ऑफ रिकॉर्ड्स ने कमलेश मडाला वाला को ‘पहला लाफ्टि टीचि’ घोरित रकया था।
तकिीबन आठ डाल पहले उन्हो्ने तय रकया रक लोगो् को 25 डाल तक बहुत हंडा रलया, अब उन्हे्
र्लाया जाए औि उन्हो्ने ‘हेल्दी क््ारयंग क्लब’ की स्थापना डबडे पहले गुजिात के डूित मे् की।
गौितलब है रक 2008 मे् मडाला वाला ने इंटिनेशनल लाफ्टि योग कांफ््््ड के दौिान अरविल िोने
की प््रतयोरगता जीती थी। उन्हो्ने अपनी रदवंगत माता को याद किके एकदम डे िोना शुर् कि
रदया था। बाद मे् उन्हे् एहडाड हुआ रक भावनात्मक आंडुओ् म्े भी मेरिकल लाभ होते ह्ै। अब तो
कई स्टिीज मे् डामने आया है रक जब हम दुःख, तनाव या कुंठा की वजह डे िोते ह्ै तो हमािा
शिीि कोर्टसडोल स्ट््ेड हॉम््ोन उत्पन्न किता है। हंडने डे जो आंडू रनकलते ह्ै, उनमे् यह हाम््ोन
नही् होता है। यानी डुकून महडूड किने के रलए हंडी के डाथ आंडू भी जर्िी है्।

किर स्टोरी / िाविद ए. चौधरी

विविष्् अविव्यक्ति/ कैलाि सत्याथ््ी

क््ाययंग क्लबो् का बढ्ता ट््े्ड 
यमलकर रोने से-दुःख हो जाए कम

यादो् का बै्क

त्नी खर्राटे ले रही थी। पति की
नी्द खर्राटे की आवरज से टूट
गई थी।

यह पहली ही बरर थर, जब पति को
पत्नी के खर्राटे सुनने कर अवसर तिलर
थर। रोज िो पत्नी ही पति के खर्राटे की
वजह से नी्द टूटने की तिकरयि तकयर
करिी थी, आज पति को यह िौकर तिल
गयर थर! 

बस सुबह होने की प््िीक््र थी।
पति तिर से सोने की कोतिि करने

लगर। आंखे् िंूदिे ही पत्नी की तदनचय्रा
उसकी आंखो् के आगे आ गई, सुबह-
सुबह उठनर, बच््ो् को िैयरर करनर,
नरश्िर कररनर, स्कूल बस िक छोड़नर।

आकर पति को
जगरनर, चरय
तपलरनर। नरश्िे और
लंच की िैयररी िे्
लग जरनर। पति के
कपड़े तनकरलकर
रखनर। उनको
नरश्िर कररनर।
उनकर लंच पैक
करनर। पति के जरने
के बरद घर की
सरि-सिरई और
गंदे कपड़ो् को
वॉतिंग ििीन ि्े
डरलनर। नहरनर-
धोनर, पूजर-परठ,
नरश्िर करनर। बच््ो्
को स्कूल से लरनर।
तखलरनर-तपलरनर,

उनको होिवक्क करवरनर। िरि िे् बच््ो्
को परक्क ले जरनर। तिर सरग-सब्जी, दूध,
िल और जर्री सरिरनो् की खरीदररी
करनर। सबके तलए ररि कर खरनर पकरनर।
पति के आने पर उन्हे् चरय-परनी देनर।
बच््ो् को तखलरकर पति के सरथ खरने
बैठनर। थोड़ी देर टीवी पर कोई सीतरयल
देखनर और तिर सो जरनर।

‘यह खर्राटर िो श््ि कर संगीि है!’
पिर नही् कहरं से पति के िन िे् यह
सरतहत्तयक भरव आयर?

पत्नी के खर्राटे अब उसे संगीििय
लगने लगे। खर्राटो् से उसे अब कोई
तिकरयि नही् रही। k

- संजीव ठाकुर

प

श््म का संगीत

एक समय तक रोजमर्रा की आपर-धरपी, दुख और तनरव को दूर करने के लिए िरफ्टर क्िब्स को
कररगर मरनर जरतर थर। िेलकन हरि के वर््ो् म्े दुख-अवसरद से ररहत लदिरने मे् क््रलयंग क्िब
को ज्यरदर कररगर मरनर जरने िगर है। इसीलिए लवदेशो् म्े ही नही् अपने देश मे् भी इसकर ट््े्ड

बढ् रहर है। ये क््रलयंग क्िब कैसे दुखो् से ररहत लदिरते ह्ै, यहरं बतर रहे है् लवस््रर से।

लघुकथाएं
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लोक-संसंकृडत / डशखर चंद जैन

शहूि करियि काउंसलि
रिचड्ट एन. बोलस ने
अपनी रकताब ‘व्हार

कलि इज योि पैिाशूर’ मे् रलखा है,
‘करियि मे् ऊंची उडान भिनी है तो
पहले अपनी मंरजल तय कि्े।’
तकनीक, एआई, ऑरोमेशन औि
बदलते िोजिाि बाजाि ने करियि की
दुरनया को पूिी तिह से बदल रदया है।
आज सफलता केवल कडी मेहनत से नही् रमलती
बक्लक उस सही रदशा से रमलती है, रजसे लक्््य
रनध्ाटिण या िोल सेररंि कहा जाता है।
लक्््य देता है थ्पष्् रदशा: मानव मर््सष्क तब सबसे
प््भावी ढंि से काम किता है, जब उसे स्पष्् उद््ेश्य
हारसल होता है। मनोरवज््ान बताता है रक लक्््य हमािे
ध्यान, ऊज्ाट औि रनण्टयो् को एक रदशा मे् क्ेर््दत किते
है्। रबना लक्््य के व्यक्तत अनेक काम किता है, लरेकन
उसकी ऊज्ाट रबखि जाती है। जबरक स्पष्् लक्््य उसे
बताते ह्ै रक कौन-सा काम महत्वपूण्ट है औि कौन-सा
रबना रकए भी चल जाएिा। यही कािण है रक उद््मी,
वैज््ारनक, रखलाड्ी औि प््शासक अपने बडे उद््ेश्यो्
को छोरे-छोरे लक्््यो् मे् बांरकि काम किते ह्ै।
गोल सेरिंग से
बढ़ती उत्पादकता:
स्पष्् लक्््य व्यक्तत को
समय का महत्व
समझाता है। जब
रकसी व्यक्तत के पास
रनध्ाटरित लक्््य होता
है, तो वह लिाताि
सीखने के रलए प््ेरित
होता है। मसलन यरद
रकसी का उद््ेश्य साइबि सुिक््ा रवशेरज्् बनना है तो
नेरवर्कि्ि, त्लाउड रसत्योरिरी, एररकल हैरकंि औि
एआई आधारित सुिक््ा प््णारलयो् का लिाताि
अध्ययन किता है। वास््व मे् यही सीखने की प््वृर््त
भरवष्य मे् उसकी बडी ताकत बनती है।
रनण्चय लेना सीरखए: करियि मे् हि रदन छोरे-बडे
रनण्टय लेने होते है्- नई नौकिी स्वीकािे् या नही्, कौन-
सा कोस्ट किे्, रकस तकनीक को सीखे्, रकस अवसि
को छोड दे्? ये ऐसी बाते् है् जो हि उस व्यक्तत के
सामने आती ही आती है्, जो अभी अपने करियि मे्
आिे बढने की रदशा मे् होता है। ऐसे मे् यरद आपका
लक्््य स्पष्् है तो रनण्टय लेना सिल हो जाता है, त्यो्रक

हि रवकल्प को उसी कसौरी पि पिखा जाता है रक वह
हमे् हमािे उद््ेश्य के रकतना रनकर ले जाएिा।
छोिे-छोिे लक्््य प््ाप्त करे्: जब व्यक्तत छोरे लक्््य
पूिा किता है तो उसका अपनी क््मता पि भिोसा बढ्ने
लिता है। वास््व मे् यही आत्मरवश््ास उसे बडे लक्््य
को हारसल किने के रलए प््ेरित किता है औि यही
आत्मरवश््ास बडे लक्््य को हारसल किने के रलए
उसका आधाि बनता है। करियि की लंबी यात््ा मे् यह

मानरसक ताकत बेहद जर्िी होती है।
बदले् अपनी रणनीरत: रजन लोिो्

के पास कोई स्पष्् लक्््य नही् होता, वे एक समय के
बाद ठहि जाते है्। कोई परियोजना अपेर््कत परिणाम
नही् देती है। ऐसे म्े वे बाि-बाि असफल होने लिते है्।
लेरकन रजनके पास अपने लक्््य की स्पष्् रदशा होती
है, वे इन बातो् से पिेशान नही् होते। वे अपनी िणनीरत
बदलते ह्ै, सीखते ह्ै औि रफि आिे बढ जाते ह्ै।
मजबूत नेिवक्क बनाएं: जब व्यक्तत के करियि का
अपना लक्््य तय होता है, तो वह अपने तय लक्््य के
वरिष््ो् औि रवशेरज््ो् के सार नेरवर्कि्ि मजबूत किता
है, त्यो्रक उसे पता होता है रक आज नही् तो कल उसे
इन्ही् के सार काम किना है। यह नेरवक्फ इसके रलए
बहुत काम का सारबत होता है। k

लकंंंय ननरंाारण से नमलेगी
कनरयर में नननंंित सफलता

ल 2026, 20वी् सदी की सबसे मशहूि
हॉलीवुड एत्ट््ेस मे् से एक मर्लटन मुनिो

का जन्मशती वर्ट है। मर्लटन मुनिो की जन्मशती
केवल हॉलीवुड के रलए खास नही् है, बॉलीवुड
के रलए भी यह रवशेर
है। त्यो्रक बॉलीवुड मे्
भी मर्लटन मुनिो के
ग्लैमि ने न केवल
अपनी स्राई छाप
छोडी है बक्लक आज
भी बॉलीवुड के ग्लैमि
मे् मर्लटन मुनिो की
साफ-साफ मौजूदिी
देखी जा सकती है।
हालांरक मर्लटन ने कभी-भी बॉलीवुड की कोई
रफल्म नही् की, लेरकन उनकी छरव, उनका
ग्लैमि, उनका फैशन से्स औि कैमिे के सामने
उनकी सहज आत्मरवश््ास से भिी मौजूदिी ने
बॉलीवुड की कई पीिढयो् को प््त्यक्् या पिोक््
र्प से प््भारवत रकया है।
बॉलीवुड पर प््भाव: वास््व मे् 1950 औि
1960 के दशक का भाितीय रसनेमा, परिवत्टन के
दौि का रसनेमा रा। पहले जहां नारयकाएं सादिी
औि पािंपरिक पहनावो् तक सीरमत िहती री्,
वही् धीिे-धीिे आधुरनक परिधान, पर््िमी फैशन
औि कही् ज्यादा आत्मरवश््ासी नारयका पद््े पि
रदखाई देने लिी्, रजसमे् मर्लटन मुनिो के ग्लैमि
का साफ-साफ असि देखा जा सकता है।
भाितीय रफल्मो् की नारयकाओ् ने मर्लटन मुनिो

से बहुत कुछ सीखा है औि बहुत कुछ उनकी
तिह बनने औि ढलने की भी कोरशश की है।
मर्लटन मुनिो की मुस्कान, कैमिे के सामने संवाद
अदा किने का उनका अंदाज, बॉडी लै्ग्वेज औि
फैशन ने भाितीय रफल्मकािो् को यह एहसास
किाया रक ग्लैमि भी अरभनय की भारा का
रहस्सा हो सकता है।

मर्लचन मुनरो से
मधुबाला की तुलना:
बॉलीवुड की रजस
नारयका पि सबसे
पहला औि सबसे
ज्यादा मर्लटन मुनिो का
असि रदखा, वह
मधुबाला री्। उस दौि
मे् अकसि मधुबाला
की तुलना मर्लटन

मुनिो से की जाती री। दोनो् ही असाधािण सुंदि
री्, दोनो् के पास सहज मुस्कान का जबद्टस््
जादू रा औि दोनो् ही कम उम्् मे् असमय मृत्यु
को प््ाप्त हुई्। रहंदी रसनेमा के दश्टक मधुबाला को
मर्लटन मुनिो की तिह देखते रे। हालांरक दोनो्
की अरभनय शैली औि
रफल्मी यात््ा एक-दूसिे
से रबल्कुल अलि रे।
रफि भी यह सच है रक
दोनो् अपने-अपने देशो्
मे् सौ्दय्ट औि आकर्टण
का स्राई प्त्ीक बन
िई्। मधुबाला की
लोकर््पयता भाितीय
सांस्कृरतक परिवेश मे्

रवकरसत हुई, जबरक मर्लटन वैर््शक पॉप कल्चि
की पहचान बनी्।
परवीन बॉबी-जीनत अमान पर प््भाव:
पिवीन बॉबी की भी तुलना कई संदभ््ो् म्े मर्लटन
मुनिो से की जाती है। यह स्वाभारवक भी है,
त्यो्रक अिि पर््िमी ग्लैमि की सबसे साफ
झलक बॉलीवुड की रकसी अरभनेत््ी मे्
आजतक सबसे ज्यादा रदखी है, तो वह पिवीन
बॉबी ही री्। 1970 औि 1980 के दशक मे्
उन्हो्ने भाितीय रफल्मो् मे् आधुरनक, आत्मरनभ्टि
औि फैशनेबल मरहला की नई छरव प््स््ुत की
री। पर््िमी परिधान, खुले रवचाि औि कैमिे के
सामने सहज आत्मरवश््ास ने उन्हे् उस दौि की
सबसे अलि अरभनेत््ी बना रदया रा। ऐसे ही
जीनत अमान ने एक दौि मे् न रसफ्फ बॉलीवुड
अरभनेर््तयो् की पािंपरिक परिभारा को बदला रा
बक्लक वह भी पर््िमी फैशन, मर्लटन मुनिो की
तिह बडे-बडे धूप के चश्मे, स्राइरलश िाउन
पहनने औि आत्मरवश््ास से बॉलीवुड की रसने

स्ि््ीन को अपनी
मौजूदिी से चौ्रधया
रदया रा। हालांरक
जीनत अमान या
पिवीन बॉबी के बािे म्े
यह नही् कह सकते
रक वे सीधे-सीधे
मर्लटन मुनिो को कॉपी
किती री्। इन दोनो्
ग्लैमिस एत्ट््ेससे ने

मुनिो से प््ेिणा तो ली री, लेरकन उन्हो्ने अपना
ग्लैमि भाितीय संदभ््ो् म्े रवकरसत रकया रा।
इन एक्ट््ेसेस पर भी रदखा असर: 1980-90
के दशक मे् श््ीदेवी ने ग्लैमि औि अरभनय का
वैसा ही संतुलन पेश रकया रा, जैसा कभी
मर्लटन मुनिो ने हॉलीवुड मे् रकया रा। श््ीदेवी के
अरभनय मे् उनका िजब का आकर्टण शारमल
होकि उन्हे् अर््दतीय बनाता रा। बाद की पीिढयो्
मे् किीना कपूि, र््पयंका चोपडा औि दीरपका
पादुकोण भी अपने ग्लैमि के प््दश्टन मे् मर्लटन
मुनिो से पे््रित रदखाई पडी है्। k

सा
गंलैमर आइकन

िी. जे. नंदन

सेलंफ इंपंंूवमेंट
नरेंदंं कुमार

डंंेडसंर संटाइल-फोटो शूट पर भी डदखा असर
िॉलीवुड में मरंलान मुनरो का सबसे जंयादा और गहरा पंंभाव रकसी चीज पर पडा है, तो वह है कॉसंटंंूम
रिजाइन। यह अकारण नहीं है रक बॉलीवुि की हीरोइनों के बीच सफेद और आइवरी कलर के गाउन
सबसे जंयादा आकरंाण रबखेरते रहे हंै, जो रक मरंलान मुनरो के सबसे जंयादा पसंदीदा थे। मरंलान मुनरो की
तरह ही बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने हॉफ शोलंिर और हॉलंटर नेक डंंेस को अपनी पहचान से बार-बार
जोडा है। उनंहीं की तरह पंलेरटनम या हलंके सुनहरे बालों का पंंयोग, लाल रलपसंसटक, कंलारसक मेकअप
तथा कैमरे की ओर हलंकी मुसंकान के साथ पोज देने की शैली, ये सब कुछ बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने
मरंलान मुनरो से ही सीखा। डंंेरसंग संटाइल के अलावा रफलंम परंंतकाओं में अनेक अरभनेरंंतयों ने वैसे ही
फोटो शूट कराए जैसे एक जमाने मंे मरंलान मुनरो कराती थीं। घुमावदार रोशनी, कंलोज अप मुसंकान और
कंलारसक हेयर संटाइल, ये सभी पंंभाव बॉलीवुि में मरंलान मुनरो से ही आए हैं। आज भी कई सेरलरंंिटी फोटो
शूट पोज में ओलंि हॉलीवुि थीम अपनाते हंै, रजसमें मरंलान मुनरो की शैली सबसे खास होती है।

हॉलीवुड की टॉप एतंटंंेसेस में शानमल रहीं मनंलथि मुिरों िे दुनिया भर के दशंथकों
को ही िहीं, नहंदी नसिेमा की कई फेमस एतंटंंेसेस को भी इंसंपायर नकया। मनंलथि
मुिरो की जनंमशिी केवल एक एतंटंंेस को याद करिे का अवसर िहीं, बलंकक
उस खूबसूरिी, गंलैमर और वंयलंतितंव के पंंभाव को समझिे का भी समय है।

बदलिे दौर में नकसी कनरयर में सफल होिे के नलए केवल मेहिि िहीं, बलंकक
निनंंिि लकंंंय और सही नदशा का होिा भी जरंरी है। संपषंं लकंंंय वंयलंति को अवसर
पहचाििे, बेहिर निरंथय लेिे और निरंिर सीखिे रहिे की पंंेररा देिे हंै। अपिा

लकंंंय कैसे निधंाथनरि करें, नकस िरह उसे पंंापंि करें, बहुि उपयोगी सलाह।

म

रदयां जीवनदारयनी होती है्।
नदी रकनािे ही दुरनया की

सभी सभ्यताएं व संस्कृरतयां फली-
फूली है्। पूव््ोत््ि भाित की नरदयो्
की बात किे्, तो ब््ह्मपुत्् के बाद
बिाक नदी, दूसिी महत्वपूण्ट नदी है।
बिाक नदी के बािे मे् कहा जाता है
रक यह केवल एक जलधािा नही् है
बक्लक एक जीवंत सभ्यता, संस्कृरत
औि पारिक्सररतकी का आधाि है।
उद््म और अपवाह तंत््: बिाक
नदी मरणपुि से रनकलती है औि
असम की बिाक घारी से होकि
बहती है। बिाक घारी से आिे
बढकि यह बांग्लादेश मे् प््वेश कि
जाती है औि वहां यह मेघना नदी
घारी तंत्् का रहस्सा बन जाती है।
मरणपुि मे् जहां बिाक नदी का जन्म
होता है, वहां यह छोरी-छोरी
धािाओ् के र्प मे् आिे बढती है
औि रफि आिे चलकि एक रवशाल
नदी का र्प ले लेती है। इसकी कुल
लंबाई 900 रकलोमीरि है औि
इसका प््वाह क््ेत्् मरणपुि, रमजोिम

औि असम है। बांग्लादेश मे् घुसने
के बाद यह दो धािाओ् मे् बंर जाती
है। एक सूिमा औि दूसिा कुरशयािा।
जब यह मेघना नदी घारी तंत्् का
रहस्सा बनकि बंिाल की खाडी मे्
रििती है, उस समय यह भाित औि
बांग्लादेश के बीच एक महत्वपूण्ट
अंतििाष््््ीय जलधािा का र्प ले
लेती है।
पाररस्थिरतकीय महत्व: बिाक
नदी का बेरसन जैव-रवरवधता का
समृद्् क्ेद्् है। घने वनो्, वेरलै्ड
औि मैदानो् से भिपूि इलाको् से
िुजिती बिाक नदी, दज्टनो् रकस्म
की मछरलयो्, सैकडो् रकस्म के

बहुिंिी पर््कयो् औि मीठे अन्न की
उपजाऊ फसलो् का समृद्् रठकाना
है। इस नदी मे् रनयरमत बाढ् आती
है। लेरकन यह बाढ् यहां रजतना
प््त्यक्् नुकसान किती है, उससे कई
िुना ज्यादा अपने सार उव्टिक रमट््ी
लाकि खेती का जरिया भी बनती है।
पूव््ोत््र की कृरि-अि्चव्यवथ्िा
मे् योगदान: पूव््ोत््ि के कृरर जीवन
मे् इस नदी का योिदान ब््ह्मपुत्् नदी
से भी ज्यादा है। असम के लाखो्
लोिो् के जीवन जीने का यह मुख्य
आधाि है। धान, जूर औि सक्दजयो्
की खेती, इस नदी के उव्टिक रमट््ी
की देन है। बाढ के कािण यह हि

साल जो उपजाऊ रमट््ी लेकि आती
है, वह एक तिह से उत््ि पूव्ट का
खाद््ान्न भंडाि भिती है। असल म्े
यह नदी जल परिवहन का भी
महत्वपूण्ट रहस्सा है। बिाक नदी
केवल जल का नही् बक्लक कृरर,
िोजिाि औि आर्रटक क्सरिता का
भी स््ोत है।
ऐ रत हा रस क - स मा रज क -
सांथ्कृरतक महत्व: बिाक नदी के
रकनािे बसे िांवो् मे् त्योहािो् पि
अकसि मेलो् का आयोजन होता है,
जो जल औि प््कृरत दोनो् के प््रत
आस्रा औि श््द््ा का आधाि है्।
बिाक नदी के रकनािे बंिाली औि
दूसिे समुदायो् का रनवास है,
रजनकी सांस्कृरतक पहचान मे् इस
नदी का महत्वपूण्ट योिदान है।
इरतहास म्े बिाक नदी ने उत््ि-पूव्ट
को अन्य क््ेत् ्ो् से जोडने का
महत्वपूण्ट काम रकया रा। प््ाचीन
औि मध्यकाल मे् यह व्यापारिक
माि्ट िही है। रसलचि जैसा
सांस्कृरतक शहि इसी नदी के रकनािे
रवकरसत हुआ है।
संरक््ण है जर्री: उत््ि-पूव्ट की
यह दूसिी सबसे महत्वपूण्ट नदी कई
तिह की समस्याओ्, जैसे- प््दूरण,
अवैध िेत खनन, जलवायु परिवत्टन
आरद का सामना कि िही है। यरद
इसका संिक््ण न हुआ तो पूव््ोत््ि
भाित की यह दूसिी जीवनिेखा
संकर मे् पड सकती है। k

दन, दुरनया के अग््णी पय्टरन स्रलो् मे् से
एक है। यहां अिि तापमान 22 रडग््ी

सेक्लसयस हो तो यह अच्छे मौसम का परिचायक
माना जाता है। लंदन प््वास के दौिान एक रदन
ऐसे ही अनुकूल मौसम का फायदा उठाते हुए
हमने सपरिवाि घूमने का प््ोग््ाम बनाया औि
पहुंच िए बॉत्स रहल की तलहरी पि बहने वाली
मोल नदी पि बने मशहूि स्रेरपंि स्रो्स पि।
खूबसूरत वॉरकंग प्लेस: मोल नदी, दर््कणी
इंग्लै्ड मे् रेम्स नदी की एक सहायक नदी है। यह
िैररवक एयिपोर्ट के पास वेस्र ससेत्स मे्
रनकलती है औि सिे शहि से उत््ि-पर््िम मे् 80
रकमी. बहकि है्परन कोर्ट पैलेस मे् रेम्स नदी तक
पहुंचती है। यह नदी सि े रजले के मोल वैली को
अपना नाम देती है। यह खूबसूित वॉरकंि प्लेस,
साउर लंदन क्सरत हमािे घि से लिभि 50
रकमी. दूि ही है। स्रेरपंि स्रो्स, सिे काउंरी स्रेर
के इस रहस्से मे् एक मशहूि जिह है औि नदी को
बहते हुए रबल्कुल किीब से देखने के रलए यह
एक पिफेत्र जिह है।

इसे पार करना है रोमांरक: स्रेरपंि स्रो्स,
पत्रिो् का एक सेर है, रजसे एक काम चलाऊ
िास््ा बनाने के रलए लिाया िया है। यह पैदल
चलने वालो् को एक प््ाकृरतक नदी के िास््े से
होकि ले जाता है। ये स्रोन यानी पत्रि
रवत्रोरियन जमाने से बॉत्स रहल आने वाले
पय्टरको् का पसंदीदा स्रल िहे है्। बचे्् से लेकि
बुजुि्ट तक, पत्रि से पत्रि पि कदम िखते ह्ै औि

रबना रफसले संतुलन बनाए िखने की
कोरशश किते है्। ये बैले्स द्लॉक,
शािीरिक िरतरवरध औि सर््िय प््यास को
बढ्ावा देते ह्ै। रवशेरकि बच््े, रकशोि
औि युवाओ् को ये स्रेरपंि स्रो्स, पूिे शिीि
के व्यायाम के रलए कूदने, रखंचाव, चढ्ाई
औि संतुलन बनाने के रलए प््ेरित किते ह्ै।
मै्ने भी नदी को इन लिभि 15 स्रेरपंि
स्रो्स पि चलकि पाि रकया। कई बाि
बैले्स रबिडा मिि तुिंत संभल भी िया।
एक बाििी तो ऐसे लिा जैसे इस बाि तो
रिि ही जाऊंिा, मिि इन स्रेरपंि स्रोस् को
आरखि पाि कि ही रलया। 
दूसरी तरफ है् शानदार नजारे: एक बाि

स्रेरपंि स्रोन पाि किने के बाद, िास््ा नदी के
सार-सार चलता है, जहां से पानी औि आस-
पास की मंत्् मुग्ध कि देने वाली हरियाली के
खूबसूित नजािे रदखते है्। बॉत्स रहल स्रेरपंि
स्रो्स वॉक, सिे रहल्स नेशनल लै्डस्केप मे् 3.2
रकमी. का हाइरकंि र्र है। लिभि 1 घंरे मे् 477
फीर की चढ्ाई चढ् लेते ह्ै। वॉक का यह रहस्सा
रोड्ा मुक्शकल है, लेरकन बहुत िोमांचक है। k

लं
संटेनपंग संटोंस

खूिसूरत नरवर कंंॉनसंग

डवडशषंं नदी
वीना रौतम

पूवंंोतंंर भारत की दूसरी जीवन रेखा िराक नदी
बराक िदी केवल जलधारा िहीं, बलंकक बंंहंमपुतंं के बाद उतंंर-पूवंथ भारि की अरंथवंयवसंरा, कृनर, संसंकृनि

और पानरलंसरनिकी की दूसरी महतंवपूरंथ जीवि रेखा है। इस िदी की नवशेरिाओं के बारे में जानिए।

दुनिया के अिेक देशों की संसंकृनियों में
बादल और बानरश को उमंमीद, समृनंंि और
जीवि का संदेशवाहक मािा जािा है। इसी

खुशी को अलग-अलग देशों मंे अिूठे
उतंसवों, लोक-परंपराओं, पंंारंथिाओं, िृतंय

और सामुदानयक अिुषंंािों के जनरए
उतंसाहपूवंथक मिाया जािा है। वरंाथ ऋ िु से
जुडंे ऐसे ही कुछ उतंसवों पर एक िजर।

नेचुरल पंलेस / बाल मुकुंद ओझा मनंलान मुनरो से इंसंपायर रहीं
िॉलीवुड की टॉप एकंटंंेसेस

दुननया भर में मनाते हंै
रंग-निरंगे वरंाा उतंसव

मकाडहकी उतंसव, अमेडरका
अमेररका के हवाई द््ीप मे् मनाया जाने वाला
मकारहकी उत्सव वर्ाट ऋतु, उव्टिता औि शांरत के
देवता ‘लोनो’ को समर्पटत है। चाि महीनो् तक
चलने वाले इस पािंपरिक लोक उत्सव मे् कृरर
काय््ो् को िोककि दावते्, संिीत औि पािंपरिक
नृत्य रकए जाते ह्ै। भिपूि वर्ाट औि उससे उपजी
फसल के रलए देवता को धन्यवाद रदया जाता है।
इस उत्सव के दौिान रकसी भी तिह का रववाद,
झिड्ा किना वर्जटत होता है। सभी रमलकि प््ेम
औि सौहाद्ट के सार सामूरहक तौि पि पहली बारिश
का जश्न मनाते है्। k

बरशा बंदोना, बांगंलादेश
हमारे पड्ोसी देश बांग्लादेश मे् आराढ्
महीने के पहले रदन मनाए जाने वाले इस
उत्सव बिशा बंदोना मे् संिीत, करवता
पाठ औि साल की पहली बारिश मे् स्नान
किने की अनूठी पिंपिा है। इस उत्सव मे्
ग््ामीण मरहलाएं आसमानी नीले िंि की
सार्डयां पहनकि बादलो् का स्वाित
किती है्। वर्ाट का आह््ान किती है्। k

लोंरटैटो महोतंसव, चीन
रीन मे् मनाए जाने वाले पािंपरिक त्योहाि लो्िरैरो
मे् लोि बारिश के देवता माने जाने वाले ‘ड््ैिन’ के
प््रत अपनी आदिांजरल अर्पटत किते ह्ै, तारक वे
प््सन्न िहे् औि उनकी कृपा से पूिे वर्ट कृरर के रलए
अच्छी वर्ाट होती िहे। ‘लो्िरैरो’ का शाक्ददक अर्ट
‘अजिि (ड््ैिन) का अपना रसि उठाना’ होता है।
प््ाचीन काल मे् चीन के रनवारसयो् का मानना रा रक
इस रदन के बाद बारिश बढ् जाती है, त्यो्रक बारिश
लाने वाला ड््ैिन िाजा अपनी सर्दटयो् की नी्द से जाि
जाता है। इस त्योहाि की सबसे प््रसद्् पिंपिा इस रदन
बाल करवाना है। चीनी लोिो् का मानना है रक इस
रदन नाई के पास जाने या बाल करवाने से दुभ्ाटग्य दूि
होता है औि पूिे साल अच्छी रकस्मत बनी िहती है।
इस रदन लोि ‘ड््ैिन’ नाम से जुड्े या ड््ैिन के अंिो्
का प््तीक माने जाने वाले व्यंजन खाते है्, जैसे-
ड््ैिन की मूंछो् वाले नूडल्स (लॉन्ित्सू नूडल्स) औि
पकौड्ी, तारक अच्छी फसल औि मौसम के रलए
अपने भोजन के जरिए भी प््ार्टना की जा सके। k

वरंाा पंंारंाना महोतंसव, डवयतनाम
मार्च के शुष्क मौसम मे् रवयतनाम के हा रजयांि प््ांत मे् लो लो समुदाय के लोि
पािंपरिक नृत्य औि प््ार्टना के माध्यम से बादलो् से पानी बिसाने की िुहाि लिाते है्।
इसमे् तांबे के प््ाचीन ड््म बजाना औि पुजािी (शमन) द््ािा प््ाकृरतक शक्ततयो् को
प््सन्न किने वाले मंत््ोच््ाि शारमल होते है्, रजसके बाद सामूरहक भोज का आयोजन
होता है। रवयतनाम का एक अन्य श््ेत राई अल्पसंख्यक समुदाय जेन, बारिश के
आिमन पि फोन महोत्सव मनाता है। यह उत्सव उत््ि-पर््िमी रवयतनाम की माई

चाऊ की खूबसूित घारी मे् होता है। इस उत्सव मे् िांव के लोि पािंपरिक वाद््यंत्् बजाते ह्ै, सामूरहक र्प मे् लोक िीत िाते ह्ै औि अच्छी
बारिश की कामना के रलए अनुष््ान किते है्। रवयतनाम मे् िहने वाले जिाई समुदाय के लोि प्ली ओई नामक वर्ाट प््ार्टना उत्सव, रकसी िाष््््ीय
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक स्रल पि सामूरहक तौि पि मनाते ह्ै। यह आयुन हा कम्यून औि रजया लाई प््ांत मे् मनाया जाता है। k

मधुबाला जीनि अमान

दीतपका पादुकोण किीना कपूि

न

ऐसे डिसाइि करें टारंंेट
कुछ करियि काउंसलि लक्््य तय किने के मामले म्े

एक स्मार्ट मॉडल अपनाने की सलाह देते है्।
उनके अनुसाि ऐसे लक्््य बनाएं, जो
रबल्कुल स्पष्् हो्, रजसे हारसल
रकया जा सके, यानी जो आपकी
क््मताओ् के अनुकूल हो्। लक्््य ऐसा
हो, जो वत्टमान समय मे् प््ासंरिक
करियि हो, रजस तक एक समयबद््
िफ्ताि से पहुंचा जा सके।

हतियाली िीज पि झूला झूलिी मतहलाएं प््कृति से जुड्ाव का पव्व साओ जोआओ

भारत में मनाए जाने वाले वरंाा उतंसव
अपने देश भारत के अलग-अलग भागों में भी बाररश के आगमन पर, इसके संवागत के रलए कई
पारंपररक उतंसव मनाए जाते हंै।
हरियाली तीज: राजसंथान समेत उतंंर भारत के कई राजंयों के गंंामीण और आंचरलक कंंेतंंों मंे वरंाा ऋतु के
आगमन पर पंंकृरत की हररयाली और बादलों का संवागत करने के रलए हररयाली तीज पवंा मनाते हैं। इस
पवंा से धारंमाक आसंथा भी जुडंी हुई है। मरहलाएं भगवान रशव और माता पावंाती की पूजा करती हैं और वंंत
रखती हैं। इसके अलावा आपसी समुदाय और आस-पडंोस की मरहलाएं रकसी बाग-बगीचे में सामूरहक
तौर पर झूला झलूती हैं और पारंपररक लोकगीत गाती हैं।
साओ जोआओ: मानसून की शुरंआत में गोवा में मनाया जाने वाला अनोखा तंयोहार है, साओ जोआओ। इस
पवंा में युवा मानसूनी बाररश के पानी से भरे कुओं और तालाबों मंे कूदकर पंंकृरत के इस उपहार का जशंन
मनाते हंै। इस उतंसव पर लोग रसर पर फलों के मुकुट भी पहनते हंै। इस तरह यह पवंा पंंकृरत से हमारे
जुडंाव और उस पर रनभंारता को पंंकट करता है।
सापुतािा मानसून महोत्सव: गुजरात राजंय में मनाया जाने वाला सापुतारा मानसून महोतंसव, भारत के
चुरनंदा उतंसवों मंे से है जो रवशेर रंप से आसमान में तैरते बादलों, धुंध और बाररश के मनोरम मौसम को
समरंपात है। इस पवंा से भी संथानीय लोक संसंकृरत की कई परंपराएं जुडंी हुई हैं। 


